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1. HEJEBOM PA3E.JI
1.1 IosicHNTEILHAA 3ANNCKA

TanueBabHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPacOThI JBUXKEHUSI, 3BYKOB, CBETOBBIX KPAaCOK, KOCTIOMOB, TO €CTh MHUP BOJIIIEOHOIO0 HCKYCCTBA.
Oco0OeHHO TpHBIEKATENIEH M MHTEPECEH STOT MHUp JAeTAM. TaHel o0JiaJaeT CKPBITHIMU pe3epBaMu ISl Pa3BUTHS M BOCIHTAHUS JCTEH.
CoenuHeHnie JBUKEHUS, MY3bIKM U HUTPBI, OJHOBPEMEHHO BIIMAS HAa peOeHKa, (POPMHUPYIOT €ro SMOIMOHAIBHYIO cdepy, KOOpIUHAIUIO,
MY3bIKaJIBHOCTh M apTUCTUYHOCTD, JENA0T €ro JBMKEHUSI €CTECTBEHHBIMU U KpacUBbIMU. Ha 3aHATHAX TaHLIaMH JETH Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTENIbHYIO, MBIIIEYHYIO MaMsTh, y4aTcs 0JIaropoJHbIM MaHepaM. BocnuTaHHUK MO3HAEeT MHOrooOpasue TaHIA: KIAaCCHYECKOro, HapOJAHOTO,
0anpHOT0, COBpPEMEHHOTo W Jp. TaHIleBalbHOE HCKYCCTBO BOCIHTHIBAET KOMMYHHUKAOEIBHOCTb, TPYIO0JII00HME, YMEHUE A0OMBATHCA 1€,
dbopMupyeT IMOIIMOHATIBHYIO KYJIbTYpYy o01ieHusi. KpoMe Toro, oHO pa3BHBAaET acCOIMATUBHOE MBIIIUICHHE, TOOYX/IaeT K TBOPUECTBY.

Heo6xomuMo mipopomkaTh pa3BUBaTh Y JOMIKOJBHHUKOB TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH,  3aJIOKEHHBIE MPUPO0oN. My3bIKalbHO-
PUTMHUYECKOE TBOPUYECTBO MOXKET YCIEUIHO Pa3BUBATHCS TOJIBKO MPU YCIOBUU IEJIEHANPABIECHHOIO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI Ienarora, a
NpaBWJIbHAS OpPTaHU3allMsl U MPOBEJICHNUE JAaHHOTO BHIa TBOPUECTBA TOMOTYT PEOCHKY Pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH.

HoBu3Ha HacTosel mporpaMMbl 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO B HEH MHTETPUPOBAHBI TaKHe HANpaBJICHUS, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus,
MY3bIKa, MJIACTUKA, CIIEHUYECKOE JBIDKCHHE, JAlOTCS JETSAIM B MTPOBOM (opMe U aJanTHUPOBaHBI IJis JOIMIKOJHHUKOB. Ee oTinuuTensHbIMU
0COOCHHOCTSAMHU SIBJISETCS: aKTUBHOE HMCIIOIH30BAaHUE UTPOBOM NEATEIHHOCTH IS OpPraHU3allMi TBOPUYECKOIrO MpoIlecca — 3HAUUTEIbHAS 4acTh
npakTuieckux 3aHsaTuil. [lemarorudeckas 1enecooOpa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKITI0YAETCS B IOMCKE HOBBIX UMITPOBU3ALIMOHHBIX H UTPOBBIX (OpM.

PaGouass mporpamma pa3paboTaHa ¢ y4ye€TOM OCHOBHBIX NPHUHIIMIIOB, TpeOOBaHUN K OpraHU3allMd U COJAEpPKAHUIO K YyueOHOM
nesitenbHocTd B JIOY, Bo3pacTHBIX OcoOeHHOCTsX nered. [lanHas mporpamma coctaBieHa B cooTBeTcTBUU ¢ DOIl u WHHOBAIMOHHON
IpOrpaMMbl JOUIKOJIBHOTO 00pa3zoBanus «OT poxaeHus ao mkonb» noxa penakuueid H.E. Bepakcer, T.C. Komaposoii, .M. JlopodeeBoi,
TEXHOJOTHEN 10 PUTMHYECKOW IUIaCTHKE i aeted «Purmuyeckas moszaumka» AWM. BypeHuHOW, MONMOJTHUTEIBHON MpOrpaMMoOM 110
xopeorpaduu A 1eTei 1omKoIbHOro Bo3pacta «lIpexkpacusiit mup tanmna» O.H. KanunuHow.

PaGouass mporpamMma mnpemycMaTpuBaeT OpraHM3aIMi0 00pa30BaTENILHOTO Mpollecca IO pealn3auu  00pa3oBaTeIbHOM 00JacTH
«XyI0)KeCTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE» JAETe B Bo3pacTe 3-7 JIET ¢ Y4eTOM HX BO3PACTHBIX W WHIUBUIYAIBbHBIX OCOOEHHOCTEH IO
TeMatuueckomy Moaymio «Xopeorpadus». B maHHOW pabouedt mporpamme TMpeACTaBiIe€HAa MOJENIb OpTraHW3alud 00pa3oBaTEILHOMN
nesTenbHOCTH 10 Xopeorpaduu B cooTBeTcTBUU ¢ DI'OC 10 Pabouas nporpamma paccuntana 2023-24 yueOHbIi TO/I.

PaGouass mporpamMmMa BBOAUT JeTell B OOJNBINOW W yIWBUTEIBHBI MHUp Xopeorpaduu, MOCPEICTBOM HUTPhl 3HAKOMHT C HEKOTOPHIMHU
YKaHpaMu, BUJaMH, CTHJISIMU TaHIeB. [loMoraetT UM BIUTHCS B OTPOMHBIA MUP MY3BIKH - OT KJIACCHKHU IO COBPEMEHHBIX CTUJICH, U TOTBITaThCS
MPOSIBUTH Cce0s TOCPEACTBOM IUIACTUKK ONM3koW AeTsaM. [lyTem TaHIEeBaJbHOW WMIPOBH3AIMM T0J] TOHPABUBIIYIOCSA MY3BIKY Y JIETEH
pa3BUBAETCs CIOCOOHOCTH K CAaMOCTOSITEIbHOMY TBOPUYECKOMY caMOBbIpaxeHut0. DopMupyeTcsi ymeHue nepeaaTh yCiablaHHBIA MY3bIKaTbHBIM
o0pa3 B pUCYHKE, IIACTHKH.



1.2 llenu u 3224 NPOrpaMMsl

Leabs mporpamMmmbl — NpUOOIIUTH JIeTEH K TAaHUEBAaJIbHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBAaTh ICTETMUECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO
JOUIKOJBHUKOB. [IpUBUTH JE€TSIM OCHOBHBIE HaBBIKM YMEHHs CIIyIIaTh MY3bIKy U IepelaBaTh B JBMKEHHH €€ MHOrooOpasue U KpacoTy.
BBISBUTB U pacKpBITh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JTOIIKOJIBHUKA TOCPEACTBOM XOpeOorpauueckoro UCKyccTBa.

3agaum:

Oopazoeamenvuvie:

- OOyuuTh JeTel TaHIIEBAIIbLHBIM JIBIKCHHSIM.

- ®opMHpOBaATh YMEHUE CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh €€ HACTPOEHHUE, XapaKTep, epeaaBaTh UX TaHIIEBATbHBIMU JBUKEHUSMHU.
- ®opMHpOBATh TUIACTUKY, KYJIbTYPY JBUKEHUS, X BHIPA3UTEILHOCTD.

- dopMupoBaTh YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

- GopmMupoBaTh MPaBUIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPITYCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.

Bocnumamenvnoie:

- BOCIIUTAHUE Y AETEH UHTEPECA K TaHIIEBAIbHOMY UCKYCCTBY;

- BOCITUTAHUE YMEHHUsSI BECTH ce0sl B TPYIIIE BO BpeMs JBUKEHUS, TAHIIEB U UTD,

- (hopmupoBaHUe KyJIbTYPHBIX IPUBBIYEK B MPOIIECCE TPYMIIOBOTO OOIIEHUS C IETHMH U B3POCIIBIMU;
- BOCIUTaHUE, YyBCTBA TOBAPHIIIECTBA, B3AUMOIIOMOIIU U TPYI0TIO0HS.

Pa3zeusarwwue:

- pa3BUTHE JOBKOCTH, TOYHOCTH, CUJIOBBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

- pa3BUTHE PAaBHOBECHS, CUJIbI, YKPEIUICHHUE OMOPHO-ABUTATEIHHOTO amnmapara;

- pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKHU, TaMSITH, BHUMAaHHs, BOOOPaKCHUS;

- pa3BUTHE MY3bIKQJILHBIX CIIOCOOHOCTEN (pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, YMEHUE CIIYIIATh MY3bIKY;

O300posumenvnuie:
- YKpETJICHUE 3/I0POBBS I€TEH.



1.3 IIpuHuunbI 1 0AX0ABI K (popmupoBanuio IlporpaMmmel

OcHoBHBIE INPUHIMIIBI NMOCTPOEHUS NPOrpaMMbl.

IIpyHOMI JOCTYMHOCTH U3y4YaeMoro MaTepuaa.

[IpenycmaTpuBaeT ydeT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH W BO3MOMKHOCTEH JIeTe M B CBSI3U C OTUM — OIPEACIICHHE MOCHIBHBIX ISl HUX
3aganuii. OnTuMaabHas Mepa JOCTYIMTHOCTH OMPEEIISIETCS COOTBETCTBUEM BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa, CTETICHU CIIOKHOCTH 3aJIaHH.

IIpruHOMI «OT MPOCTOT0 — K CJAOKHOMY.

3akirouaeTcss B IMOCTEIIEHHOM YCIIOKHEHHHM H3y4aeMOro Marepuaja, B IOCTaHOBKE Tepea PeOCHKOM M BBIMOJHEHHH WM Bce Ooliee
TPYIHBIX HOBBIX 3aJaHUN, B TIOCTEIICHHOM YBEJIMYECHHH O00BbeMa MHTEHCUBHOCTH HArpy3ok. OO0s3aTeNbHBIM YCJIOBHEM YCICIIHOTO O0y4YeHUS
TaKKe SIBJISIETCA YyepeaoBaHue (U3NIECKUX HATPY30K C MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUMH UTPAMH.

IpyuHOMI CHCTEMATHYHOCTH.

3akirouaeTcss B HEMPEPBIBHOCTH M PETYJIIPHOCTH 3aHATHH. B mpoTHBHOM ciiydae HaOMIOaeTCs CHHUXKEHUE YK€ JOCTUTHYTOTO YPOBHS
3HAaHUM U yMECHUM.

IIpyHUMI MOBTOPSAEMOCTH MaTepHaJia.

Xopeorpaduueckue 3aHATHS TPeOYIOT TIOBTOPEHHS BBIPAOATHIBAEMBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB. TOJNBKO TP MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHUSX BhIPA0ATHIBACTCS MBIIIICUHAsS MTaMTh U TOTJa PeOCHOK MOXKET 00JIbIlIe BHUMAHMUSI YIEISATh YMOIUSAM BO BpEeMs UCIIOJIHEHHS TaHIIA.

IIpuHOMND coTBOpPYECTBA MEAArOra U BOCIMTAHHUKA!

BzaumoneiicTBre nemarora U poAUTENEH, POJIUTEIEH U AETE-BOCHIUTAHHUKOB JOIIKOJBHOTO YUPEXKACHHUS.

Heo0xoanMbIMH yCI0BUSIMHM 110 OPTaHM3ALMH MEAATOTHYECKOI0 NPoLecca sBJIsAeTCH !
- HCIIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUNA OPraHU3aLMU [1€1arOrH4ecKoro mpouecca;
- 3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHbIMU (OpMaMU TPAIUIIMOHHON HAPOAHOU KYJIbTYphI: IPUKIIAIHBIM XYA0XKECTBEHHBIM TBOPYECTBOM, OCOOEHHOCTSIMU
TaHUEBAJIbHBIX ABM)KEHHUM, OTIIMYUTEIIbHBIMU OCOOCHHOCTSMU HAllMOHAJIBHBIX KOCTIOMOB.

B ocHOBY 00y4eHus nereli o TaHHOM MporpaMMe TOJIOKEHBI CIIEYIONIIE MeIaroru4eckue moaxo/abl:

- FyMaHU3a1us 00y4eHHUs, CTOsIIIas Ha TOM, YTO Ka)K/Jasi IMYHOCTh HETIOBTOPUMA, KaK/IbIii peOCHOK — 4y/[I0.
- HHTETpalys Pa3InYHbIX BUJIOB HCKYCCTBA: MY3bIKH, XOpeorpaduu, 3IeMEHTOB TeaTpalu3aluu, UrPbl.



1.4 Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH AeTeil

B cBs3M ¢ pa3HBIM BO3pacToM JAETEH, BO BpeMs 3aHATHI HEOOXOIMMO YYHUTHIBaTh OCOOCHHOCTH Ka)KJIOM BO3PACTHOW TpyMIbl. 3HAHHE
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH AeTel Ha€T BO3MOXKHOCTb HaXOJUTh Oosiee 3((PEKTUBHBIE CIIOCOOBI YNPaBIECHUS IMCUXUYECKUMH IMpOlLiecCaMu
peOEHKa, B TOM 4uciIe U XOpeorpadhuueckKuM pPa3BUTHEM.

Bo3pacTHble oco0enHocTH neteii oT 3 10 4 et

Jetu 3-4 et HaXOoaATCS B MEPEXOJHOM MEPHOJIE — OT PAHHEro JIETCTBAa K JOMIKOJbHOMY. Elle coXpaHsIOTCS 4epThl, XapaKTepHbIE s
MPEebIAYIIEr0 BO3PACTHOIO MEPUO/Ia, HO YK€ MPOUCXOAUT MEePEX0]] OT CUTYaTUBHOM peuu K CBS3HOMW, OT HATJISAHO-AECHCTBEHHOTO MBIIIJICHUS K
HaIJISITHO-00pa3HOMY, YKPEIUISIETCSl OpraHu3M, YIy4IIatoTcs (YHKIIMU MBIIICYHO-ABUTATEILHOTO anmapara. Y JeTed MOSBISETCS KeTaHue
3aHUMAThCS MY3BIKOM U aKTMBHO J€WCTBOBAaTh. Y MEHHUE BBITIOJIHSITH HECJIOXKHBIE JBIKCHHS MOJI MY3bIKY JaeT peOeHKY BO3MOXKHOCThH Oojee
CaMOCTOSITEIHHO JBUTATHCS B MY3BIKAJIbHBIX UTPAX, IUIACKAX.

JleTn Mutagiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa UYPE3BBIYAMHO HEMOCPEICTBEHHbI M HAMOIMOHANBHBL J[BHXKeHHE, OCOOEHHO TOJ| MY3BIKY,
JOCTaBIsIET UM OOJIBLIYI0 pasocTh. OJTHAKO BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH CTPOCHHMs Teja (KOPOTKHME HOTM M PYKH, OOJibllasi TOJ0Ba, KOPOTKOE
TYJIOBHIIIE), IPOTEKAHUsI HEPBHBIX MPOIIECCOB M UX 3pEIOCTH, chopMUpoBaHHOE™ CKa3bIBAIOTCS HA JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTAX. [|BIKEHMS
MaJbIIe elle HeJOCTaTOYHO TOYHbIE M KOOPAMHHPOBAHHBIC, IJIOXO PAa3BUTO UYYBCTBO pPAaBHOBECHs, MOATOMY OOBeM W pa3zHooOpasue
JIBUTATEIBHBIX YIIPaKHEHUW HEBEJIMKU U BCE OHU HOCST, KaK MPAaBUJIO, UTPOBOM XapakTep.

[IpuoputetrHpie 3aauu: BOCIUTAHUE WHTEpEca, MOTPEOHOCTH B JBIKCHHUSIX IOJ] MY3bIKY; pPa3BUTHE CIyXOBOT'O BHUMAHUS, YMEHHS
BBITIONTHSTH ABM)KCHHSI B COOTBETCTBUU C XaPAKTEPOM M TEMIIO-PUTMOM MY3bIKH; 000TaIl[EHUE CIYIATENIbCKOTO U IBUTATEIILHOTO OIbITA, YMEHUE
OCMBICJICHHO UCIIOJIb30BaTh BHIPA3UTEIbHBIC IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIBHO-UTPOBBIM 00Pa3oM.

BospacTHble oco0eHHOCTH AeTel 0T 4 10 5 et
et 4-5 neT mposBIAIOT OONBIIYI0 CAMOCTOATEIBHOCTh M aKTHBHYIO JHOOO3HATENIBHOCTh. JTO MEPUOJ BOMPOCOB. PeOeHOK HaumHaeT
OCMBICJIMBATL CBA3b MCIKAY ABJICHUAMU, CO6BITI/I$IMI/I, AcJ1aTb HpOCTCﬁIHPIG O606HI€HI/I$I, B TOM YHCJIC U IIO OTHOIICHUIO K MY3BIKC. 3HAYUTEIBHO
YKpeIIsieTcs ABUTaTeNbHBIN amnmapaT. OCBOeHHE OCHOBHBIX BHJIOB JABMKEHUMN (X0Ap0a, O€T, MPBIKKH) B MPOIECCe 3aHITHI (PU3KYIbTYpOil JaeT
BO3MOXHOCTb HIHUPEC HUX HCIOJb30BATbH B MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX HI'PAX, TaHIAX. I[eTI/I CHOCO6HBI 3alIOMHUTH II0CJII€AOBATCIIbHOCTD
JBWDKCHUH, TPUCTYIIMBAasCh K My3blke. B 3TOM Bo3pacTe Oosiee OTUETIMBO BBISBISIIOTCS HHTEPECHl K Pa3HbIM BUAAM MY3bIKaJIbHON
)IGSITGJ'IBHOCTI/I.B 9TOM BO3pacCTC y )IeTeﬁ MOSIBIIIETCST BO3MOYKHOCTE BBIMOJIHATE 00JIEE CIIOKHBIE T10 KOOpAMHAINN ABHXXCHUSA,; BO3PACTacT CIIOCOOHOCTH
K BOCHIPHUATHUIO TOHKHUX OTTCHKOB MY3bIKaJIbHOT'O 06pa3a, CpeacTB MYSI)IKaJ'II)HOf/i BBIPA3UTCIBHOCTH.
[IpuopurterHpie 3aaun: pa3BUTHE TMOKOCTH, TUIACTHYHOCTH, MSITKOCTH JBWDKEHUH, a TakKe BOCIMTAHHUE CaMOCTOSTEILHOCTH B WCIIOJHEHHH.
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Bo3pacTHble ocoOeHHOCTH jAeTeii 0T 5 10 6 Jer

Bospactabeie ocoOeHHOCTH JeTel MO3BOJISIOT YCIOXKHUTH Marepuai. [lcuxonoruueckue OCOOCHHOCTH TO3BOJISIIOT PEOCHKY Jydille
KOOPJMHUPOBATH CBOM JCHCTBUS C MAPTHEPOM, y JETEH BO3paCcTaeT CIIOCOOHOCTh K COUMHEHUIO, (haHTa3UU, KOMOMHAIIUY Pa3IMYHbIX JBUKEHUH.
[TooToMy OCHOBHBIM HampaBlieHHEM B paboTe C JeThbMU CTapIIero BO3pacTa CTAHOBHUTCS B3aUMOJICHCTBHE HECKOJIBKUX MEPCOHaXEH,
KOMOWHAIINKY HECKOJIbKHUX JBUKEHHUH U MEPECTPOCHUH.

3amaueld memarora siBisieTcs: (OopMUpOBaHHE CHOCOOOB OTHOIICHHH C HECKOJBKUMH MEPCOHAXaMHU, Pa3BUTHE YMEHHUH MMOHUMATh HX,
nepenaBaTb OJMH M TOT e o0pa3 B pa3HbIX HACTPOEHHUSX, B pPa3HOM Xapakrepe, (popmupoBaTh cHocoObl KOMOWHAIIMK PAa3IMYHBIX
TaHIIEBAIBHBIX JABMKEHUU U mepecTpoeHui. JleTssMm mpeanaratorcst Oojiee CIOXXKHBIE KOMIIO3UIMHU, SIPKUE, KOHTPACTHBIE MY3bIKAJIbHbBIC
MPOU3BENICHUS JJIsI BOCHPUATUS U TEpelladyd MYy3bIKaIbHOTO o0Opasa, mpenajaratorcs Oojiee CIOKHBIE CXEMBI MEPECTPOCHHM, KOMOWHAIIUU
TaHIIEBAIbHBIX JBUKECHUM.

[IpuopurteTHbIe 3a/1aun: MPOJIOILKATh Pa3BUTHE THOKOCTH, MIIACTUYHOCTH, MSATKOCTH JABM)KCHHM, a TaKKe BOCITUTAHHE CaMOCTOSTEITLHOCTH B
WCIIOJTHEHUH, TOOYXKACHUE ACTEHl K TBOPUYECTRY.

Bo3spacTHble oco0eHHOCTH AeTeii 6-7 Jier:

B sTOM BO3pacte peGeHOK-TOMIKOIBHUK JOCTUTAeT KyJIbMUHAIIUN B PA3BUTHU JBIKEHHM, KOTOPasi BEIpaXkaeTcsi B 0000 Ipaliiu, JETKOCTH U
U3AIIECTBE. Y JeTed pPe3KO BO3pacTaeT CIMOCOOHOCTh K HCIOMHEHHIO PAa3HOOOPA3HBIX U CIOKHBIX MO KOOPIAWHALIMW JIBUKEHUH — U3 001acTH
xopeorpaduu, THMHACTUKUA. DTO JAET BO3MOXKHOCTH MOIOHMPATh ISl pabOThI C I€ThbMH OOJiee CIOXKHBIA pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJILKO
HapoJHas My3bIKa, IETCKUE MIECHU, HO U HEKOTOPbIE KJIACCUYECKUE TPOU3BEICHHUS.

[Icuxonorndyeckue OCOOCHHOCTH TO3BOJISIOT CAMOCTOSITENIbHO TPUIYMBIBATh HOBBIE 0Opa3bl, MHTEPIPETHPOBATH 3HAKOMBIE OOpa3bI,
nepeaaBaTh UX B3auMoOJeHcTBHE. JIeTH MOATOTOBUTENBHOM TPYIIIBI CIIOCOOHBI K CaAMOCTOSATEILHOMY COYMHEHUIO HEOOJBIINX TaHIIEBATbHBIX
KOMITO3HITUH C TIEPECTPOSHUEM M KOMOMHAITMEH TaHIICBAIBHBIX JBHKCHHM.

3amaueil megarora Ha JaHHOM JTare ocTaeTcsi (popmupoBaHHe crOCOOOB OTHOIICHWUN MEXIYy MapTHEPAMH, BOCHPHSITHS W Iepeaadu
MY3BIKaJIbHBIX 00pPa30B C OTTEHKAaMU WX HACTPOCHHS U XapaKTepa, 00pa3HO-TIIACTUYECKOTO B3aUMOJICUCTBUSI MEKy HECKOJIBKUMH apTHEPAMHU.
Ha nanHoM sTtame megaror co3faer JeTAM KaKk MOXHO OOJIbIe YCIOBHUHM JIsl CAMOCTOSITEILHOTO TBOpUYecTBA. IHTEHCUBHOCThH HArPY3KU 3aBUCUT
OT TeMIla MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEJCHUS M OT mojabopa ABMKeHH. Hanbomee Harpy3ouHbIM SBISETCS: OBICTpPBIN O€r, MPBDKKH, MOICKOKH,
rajorbl, IPUCEIAHMUS.

OrnpezeneHne CI0KHOCTU U JOCTYIMHOCTUA MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKUX KOMITO3HITUH ISl IeTel, 0€3yClIOBHO, OTHOCUTENRHO. HeoOxoanumo
COOTHOCHTPH BCE XapaKTEPUCTUKHU C HHIUBHUIYATbHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH KOHKPETHOTO peb&Hka. Ho BaHO Takke OPHEHTUPOBATHCS HA CPETHUE
MOKa3aTeNIM YPOBHS Pa3BUTHUS JETEH B IpYIIIe.

[TpuoputeTHbie 3a1aui: Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEILHBIMY, OYXOTBOPEHHOMY WCIOJHEHHIO JTBUKCHHM, YMEHUS MUMIIPOBU3UPOBATH
MY3BIKY, (POpMUPOBaHNE aIEeKBATHON OIICHKH M CAMOOIICHKH.



1.5 Ilnanupyembie pe3yabTAaThl 0CBOEHHS NPOrPaAMMBbI

Hetu 3-4 jer (Maaamas rpynmna):
- 3HAIOT 3HAaYCHHE TaHIIEBAJILHOTO 3ajia U MpaBuJjia MOBEJICHUS B HEM;
- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCSA B LIEPEHTY;
- 3HAIOT TaHIIEBAJIbHBIC IBMKEHUS COTJIACHO a30yKH TaHIa s aetei 3-4 rona
- YMEIOT UCHIOJIHATh PUTMHUECKHE TAHIIBI M KOMIUIEKCHI YIIPaXXHEHUH MO MY3BIKY;
- IOJIy4YaT HaBbIKK PUTMUYECKOUN XOIbOBI;
- YMEIOT TOIAaTh U XJIOMATh B TAKT MY3bIKH
- YMEIOT B MY3bIKAJIbHO-TIOABMKHOMN UTPE MPEACTABIATh pa3inyHbie 00pasbl (3BEpeil, MTHILI, paCTeHUM, PUTYPHI U T.1.).

Jetu 4-5 jieT (cpeaHsis rpymnmna):
- 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIICBAIbHBIC MMO3HUIIUU PYK U HOT;
- YMEIOT BBIMOJHATH MPOCTEHIINE MTOCTPOSHUS U TIEPECTPOCHUS;
- 3HAIOT TaHIIEBAJIbHBIE IBIKEHUS COTTIACHO a30yKU TaHIA JJis AeTer 4-5 et
- YMEIOT BBIMOJHATh PUTMUUECKUE TAHIIBI M KOMILJIEKCHI YIIPAXKHEHH MO MY3BIKY;
- PUTMHUYHO JBUTAIOTCS B PA3JIUYHBIX MY3bIKAJIIBHBIX TEMIIAX U MEPEIaBaTh XJIOMKAMU U IPUTOMAMH MPOCTEUITNNA PUTMUYECKUI PUCYHOK.

Jetn 5-6 jer (cTapmas rpynmna):

-BJIQJICIOT HABBIKAMU 110 PA3JIMYHBIM BUJIaM MEPEIBIKECHU M0 3Ty

- 3HAIOT TaHIICBAIIbHBIC ABMKCHHSI COTJIACHO a30yKH TaHIIa JUIsl ieTeit 5-6 et

-.MOT'yT Mepe/laBaTh XapaKTEP MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS B JBUKEHUU (BECEIbIN, TPYCTHBIN, IUPUYECKUM, T€POMYECKUH U T.1.).
. YMEIOT UCTIONHATh PUTMHUUECKHUE U OaJIbHBIC TAHIIbl U KOMIUICKCHI YIIPAXXHEHUN MO MY3bIKY.

Jetn 6-7 jier (MOATrOTOBUTEJIbHAS IPYINIA):

- XOpOIIIO OPUEHTUPYIOTCS B 3aJI€ MIPHU MPOBEIACHUN MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIX UTD

- YMEIOT BBINIOJIHATH CIEIUAIbHbIC YIIPAXKHEHUS JJIs1 COTJIACOBAHMSI IBUXKEHUN C MY3BIKOU

- 3HAIOT TaHIIEBAJIbHBIC JBM)KEHUS COTJIACHO a30yKH TaHIA JJIs 1eTei 6-7 et roga oOydeHus.

- YMEIOT UCHOJIHATh PUTMHUYECKHE U OalbHBIE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHUH 1101 MY3bIKY.
- C1OCOOHBI K UMIIPOBU3AIMH C UCIIOJIb30BAHUEM OPUTHHAIIBHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX JABHKEHHM.



2. COIEPXKATEJIBHBIN PA3JIEJI

2.1. Conep:xanne nporpaMmbl 00ydeHusi xopeorpaduu aereii 3-4 jer.

Pa3BuTHe My3bIKaJbHOCTH:

1. BocniuThIBaTh y AeTel SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD HA MY3bIKY.

2. [To3HaKOMHUTH C TpEMs MY3bIKaIbHBIMH KaHPAMU: IIECHEH, TAHLIEM, MAPIIIEM.

3. Crtoco6cTBOBAThH Pa3BUTHIO MY3bIKAIBHOM MaMSITH,

4. ®opMUpOBaTh YMEHUE y3HABATh 3HAKOMbIE 3HAKOMBIE TUIICOBBIE, MAPIIEBbIE MEJIOIUN, HAPOJHBIE U JETCKUE MIECHH;

5. Pa3BuBaTh yMeHUE UyBCTBOBAThH XapaKTep MY3bIKH (BECEIbI, O0ApbIi, CIOKONHBIN), SMOIIMOHAJIEHO HA HEE pearupoBarth.

6. YauTh IBUTaThCS COOTBETCTBEHHO JBYXYACTHON (pOPME MY3bIKH, CHJIE €€ 3BYy4aHUs (TPOMKO, TUXO0), PETHCTPY (BBICOKO-HU3KO), PUTMY
(CUITBHYIO IOJTI0 — KaK aKIEHT, pPUTMUYECKYIO MyJbCALUI0 MEJIOIUHN), ;

7. YuuTh pearupoBaTh Ha Ha4aJlo 3ByYaHUs] MY3bIKU U €€ OKOHYaHHE (CaMOCTOATEIbHO HAUMHATD U 3aKaHYUBATh JIBUKECHHE).

Pa3BuTHe ABUraTeIbHbIX KA4€CTB M1 YMCHUM:

1. CoBepIilieHCTBOBATh HaBBIKM OCHOBHBIX JBHMKEHUM (Xx0/160a U Oer).

2. YUuTh MapImipoBaTh BMECTE CO BCEMHU U HHIWBHIYAJIbHO, O€TaTh JIETKO, B YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMIIE T10]T MY3BIKY.

3. U3yuath TaHIeBaJIbHbIE ABUKEHHUS COTJIACHO a30yKe TaHIa i AeTel 3-4 rofa v yaydliaTh KaueCTBO UX HUCIOTHEHUSI.

4. Pa3BuBath CriocOOHOCTH MepeaBaTh B IUIACTUKE MY3bIKAJIbHbBIN 00pa3, UCMOJIb3Ys BbIyUYEHHBIE IBUKEHUS.

5. Pa3BuBaTh yMEHHE KPYKUTHCS B Mapax, BHITIOJIHITH MPSIMOM Tajol, IBUTAaThCs MO MY3bIKY PUTMHYHO U COTJIACHO TEMITY U XapaKkTepy
MY3BIKQIBHOTO MTPOU3BEICHUS C TIPEIMETAMH, UTPYIITKAMU U 0€3 HUX.

Pa3BurHe yMeHMI1 OPUEHTHPOBATHCH B IPOCTPAHCTBE:
1. Y4uTh caMOCTOSITENTEHO HAXOAUTh CBOOOIHOE MECTO B 3alle, IEPEeCTPauBaTLCS B KPYT, B JIMHUIO, BPACCHIITHYIO, CTAKOM, CTAHOBUTHCS B
Iapel ¥ ApYT 3a APYroM.

Pa3BuTHE TAHLEBAJIBHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA:
1. BociuThiBaTh NOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAXKEHUIO B ABMKEHHUHU 10 MY3bIKY;
2. ®opMUpOBaTh YMEHUE UCIIOJIHATH 3HAKOMBIE ABUKEHHS B UTPOBBIX CUTYALUSX, 1O IPYTYIO MY3BIKY;



3. CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOM M SMOLMOHAIBLHOM Mepe/iadyd UTPOBBIX M CKA30YHBIX 00pa30B: HJIET MEIBEIb,
KpaJieTCs KOIllKa, OErar0T MbIIIaTa, CKayeT 3aiika, XOJUT MEeTYIIOK, KJIIOIT 3€PHBIINIKMA LBIUINATA, JETAOT NTUYKH, €IyT MAallWuHBI, JIETST
CaMOJIETHI, UJIET KO3a porartas u Jip.

4, CTUMYIHpOBaTh CAMOCTOSITEILHOE BBIMOJHEHUE TAHIICBAIBHBIX JBM)KCHUH TOJ IUISICOBBIE MEJIOAUH. AKTHBU3UPOBATH BHITIOJIHCHHE
JBIDKCHUM, MEpeAI0IINX XapaKTep N300pa’kaeMbIX KUBOTHBIX.

Pa3BuTHE HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATUBHBIX KA4eCTB JUYHOCTH:
1. BocniuTeiBaTh yMEHHE YyBCTBOBATh HACTPOEHUE MY3bIKH, IOHUMATh COCTOSIHUE 00pa3a, NEpeJaHHOE B MYy3bIKAJIbHOM IIPOU3BEACHHUH, U
BBIPAKaTh 3TO B IUIACTUKE (KOHTPACTHBIE AYMOLIMH, HAarIpumep, "rpycTHbiil Yebypamika" — "Becensiii YeOypamka" u 1ip.);
2. BocniuThiBaTh yMEHHE BECTH ceOs B TpyIIe BO BpeMs JIBHKEHUsS, (OPMHUPOBAHKE YYyBCTBA TaKTa U KYJIbTYPHBIX IPUBBIYEK B IpoIiecce
IPYNIIOBOrO OOIIEHHUS C I€TBMHU U B3POCIBIMH: IPOMYCKATh CTApIIUX BIepean ceOs, MalbuuKaM YMETh IPUIJIACUTh JEBOUYKY Ha TaHEl U 3aTeM
IIPOBOJUTH €€ Ha MECTO.

A30yka TaHla
Oo0mepa3BuBaomne ABUKEHHUS:

1.ITocTanoBKa Kopmyca:

«JlepeBuen (msmnemcs MakywKou 66epx, CNUHKA POBHAsL, NOOHUMAEM PYKU HABEPX U MAHEMCSL UMU K COTHLIWKY, ONYCMULU PYYKUL)
2.Xoab0a:

* [IpocToif mar B pa3HOM TEMIIC U XapaKTepe: (8ce 8Uu0bl Wa208 no Kpyey Ha 08e 80CbMePKUL)

- CIIOKOMHBIN — TYNIsieM (pyKu Ha nosce),

- YeTKUU — MapuIupyem (mauiem pykamu npomusoxooom)

* MATKHN (KaK y IUCUYKU UL KOULEYKU)PYKU MsA2KUe 1aNKu NPOmueoxo0om)

* Ha HOCKax

* Ha maTkax

* TSDKEIIBIN - CO CKOIIIEHHOM CTOMOW (Muwixa uoem no jecy).

3.ber:

*Menkui, JerKui:

(- uecmuxu nonemenu — pyku 6 cmopoHsl,3a KOPRYCom, CHA4ALA NPSAMO NOMOM 80KpYe cebsl, pyKu Hac 006usaiom ,
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- CHeJCUHKU nojlemenu — Ha mecme u 80Kpye cebs, pyKu Ha nosice, - 6e2ym mvluiama- no 80cbMepKe, pyKu nepeo cobou Kak Janku,
PAccuinanucy 20poOUUHKU 6e2 8pacCnblHYIO).

4.Xonb0a u 0er B COYETAHUM

* MATKH 1Iar u MeJIKui Oer - (udem xowika u 6edxcum Mulika).

* Tsxenplil (Ha CKOIIIEHHOM CTOIIE) IIar U MEJIKUM Oer — (udem muwika u bexcum muluika)

S.IIpbIxKu:

* Ha nByx HOTrax:

- Ha MECTe, C MPOJBMKCHUEM BIIepe, Ha3ald (PyKu Ha nosce no 4 npwicka)

- Ha MECTE (npbleatom 3aU4UKU, UCNY2ANUCH TUCUYKU — PYKU Nped cOOO0U KaK Janku, Ko20a UCny2aiucs mo Ha3ao Omnpsleuéaem u HeMHO20
usoobpasicaem ucnye)

6.ber u NPbLIKKYA B COYCTAHUM:

* ber ¢ 3axJ1eCTOM HOKEK Ha3aJl M MPBDKKU Ha IBYX HOTax(bee 8§ cuemog + 8 npuvlowckos)

* [1o mpUHITUITY KOHTPACTA (8 OUHAMUYECKUX OMMEHKAX. MUXO-2POMKO, ObICIPO ~MeQJIeHHO, PUMMUYECKUX PUCYHKAX).

7.1IpuTonbi;

* Ynmap ogHOM HOTOM B TIOJI BCEH CTyIHEH, («[10 dopodicke, no dopodickey).

* TonoTymku (6vicmpo noouepeoHo monaem npasoul U 1e60U HOHCKO1)

8.YnpaxkueHnue 1Jis1 KUCTEH, MAaJIbLUEB U PYK:

* Pyku:

- MOJTHUMAEM BIIEPE], B CTOPOHBI, BBEPX OJHY 3aTEM cpa3y JBE, 3aTeM OITycKaeM mepes] co0oi

* Ynpa)KHeHUs1 Ha MBIIIIEYHbIE ONTYIIEHUS:

- «PacTsaruBaem pe3nHKy», 3aT€M PE3KO CBOJAUM PYKH BMECTE,

- «IJIAJIAM BOJIUYKY» 08YMS pYKAMU NIAGHblEe O8UNMCEHUS neped cOO0U U3 CMOPOHbL 8 CHOPOH)

* Kuctu:

- «3BEHSIT KOJIOKOJIBYUKIY (110 0OHOU pyKe NOOHUMAeM no ouepeou U KUCMb UMUMUPYem , YMO 8 Hell KOTOKOIbYUK U 36eHUM UM),

- «CTPSIXMBaeM BOIUUKY» (08¢ pYKU nepeo coboli , naivywbl He COOPAHHbL, KaKk OYOmMo 600a HA PYKAX U Mbl ee CIMpXueaem),

- «0OMaxuBaeMCs» (NOOHANU PYUKU U KUCMU HA0OOPOM menepb Maulym Ha Hac),

- «J10 CBUIAHUSD) (N0 ouepeou NOOHUMaem pyKu u ccubaem naibyuku, 2080ps 00 CGUOAHUS)

* YpakHeHue s aJTBIUKOB:

- «CXKUMaeM» KYIa4doK, «BbIOpackIiBaeM» Najblibl. ((Koemu y kowku, msaexkue 1anku (NaibsvyuKogvle uepbl).
9. B3maxu pykamu

11



* «Kauaemcs Ha Kayessix»:

- CHa4aJia TOJIbKO PYKH CHU3Y —Tiepes coOou

- C «IPYKUHKOW» (npucenu blnpAMuiucy), pyku MoJHUMAeM HaBepX U MSTKO OIYCKaeM UX BHU3.

* morepeMeHHOe MOAHITHE OTHOM U IPYTON PyKH.

(npydrcuna 8 KoneHsAx, oenaem Xopouuli 83Max pyKoll 68epx, 3amem OnycKkaem u cpasy opy2as pyka nogmopsiem mo ice camoe)

10.Ynpa:kHeHusi HA MOAHUMAHME U ONYCKAHUE TJIeY:

* XapakTep MATKH#, CIIOKOMHBIN M BeCebli, pe3Bblil. (Hes3natika npuwien u noxcumaem niedamiu, Huue2o He 3Hdsl)

11.YnpaxHenue 1Jisl rOJI0BbI:

*HaxyoHb! Briepen (nmuuxa noem 600U4K))

*HakJIOHBI B CTOPOHY: (MaleHbKUE YACUKLL)

12.Ynpa:xkHeHue AJ151 KOpIyca:

*HeOonpIie HAKIOHBI B CTOPOHY C OTPHIBOM HOTHU OT MOJa, PYKH MEXIY IMOATOTOBUTEIBHBIM TMOJIOKEHHEM M BTOPOM IMO3HUIUEH)
(HesanAuKu)

*HakJioHbl KopIryca BIEpel, pyKd HaBepX, HaKJIoHseMcst Ha 90 rpalycoB (no0vbemHblll KpaH).

TaHUeBaJbHbIC IBHKCHUSA

1. Tonarwmmii mar (pyku Ha nosce, HO2U NOJLYCOSHYMbL 8 KOJEHSX)

- B POJIBMYKECHUH BIIEPE]I,

- B POJIBMKECHUH HA3a]l

- Ha MecTe

- B IOBOPOTE BOKPYT ce0s Ha 360 rpaaycos

2. Boicokmii mar

- IUPKOBBIE JIOMIAJIKH ( pYKU HA nosice, DeHCUM 8bICOKO NOOHUMAS KOJIeHU)

3. lIpsmoii rajgon_ (nowaoku ckawym,)

4. BpicTaBiieHHe HOTH HA HOCOK (pYKU HA nosice, NooYyepeoHO 8biCmasisnem Ho2u enepeo, 8blmsacueds HOCOK)

5. BoicTaB/ieHHe HOTH HA KAOJIYK

(ucposoii npuem: «Hodcka 30ech - HOMCKU Hemy, PYKU HA Nosce, NOOYEPEeOHO GbICMABIsleM HO2U 6neped HA NAMKY).
[Honoxenue pyk:

1.«DoHapUKNY» (onyckaem u NOOHUMAEM PYKU Yepe3 CMOPOHbl, KUCIU 8neped HA30 ¢ PACTONbIPEHHbIMU NAIbYUKAMU)
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2.«Ilonouka» (pyku nepeo coboii coenymel, 00Ha c68epx)y Opy20tL)

3.«llorpo3unm» (pyku 6 nonouxe, OOHY pyKy JOKmMeM Onupaem Ha KUCMb HUNCHELl PYKU U 2PO3UM NATbYUKOM)
XJ1onku:

1.Jlanons 0 nanoub: (ObsiuHbIe XN0NKU Neped coOO0l (360HKO — MS2KO)

2. XJIONIKH «CKOJB3AIIUE» (00HA PYKA HABepX, Opy2as 6HU3, NPU IMOM JIAOOUIKU CKONb3m Opy2 no opyay)
Ynapsi:

1.ITanpuuk 0 MaapdMK (YKazamenbHble NAIbYUKU MO 0OUH CEEPX)Y MO OPY2olL)

2.Kynadok o Kylla4ok (mo o0un ceepxy mo opy2oii)

3.¥Yaapel no miieyam (obeumu pykamu cpasy)

4.Ynapsl 10 KOJCHIM JABYMS pyKaMu

5.ITontepeMeHHBIC yaapbl. (KaxicOol pyKol no ouepeou)

Coueraem

- XJIOTIKKA OOBIYHBIE TIEpPe CO00M U yaaphl Mo Tieyam

- XJIONIKH OOBIYHBIE TIepel COO0M U yaaphl O KOJEHSIM

YupaxkHenusi ¢ arpudyramm:

1.Ilnaroyexk:

- MOJHUMAEM U OMTYCKaeM (MedsleHHO O 0Yepedu Kaxcoou pyKoii)

- CTPSIXUBAEM ILIATOUEK (100UepeoHo Kaxcool pyKotl, OBUNCEHUE BHU3Y, OEPHCUM O8YMSL PYKAMU NIAMOYEK U CIMPSAXUBAEM PACKPLIMbIL)
- CTUpaeM IUIATOUEK (08e pYKU yuacmeyion,),

- BBDKUMAEM IUIaTOUCK (08e pYyKU yYacmeyont),

- 30BEM IIJIATOYKOM (HOOUEPEOHO KAHCOOU PYKOU KOMOPAs HABepX) Maulem niamodkom Ha cebsl, Opyaasn pyKa Ha nosce),

- MaIlleM TUIaTOYKOM (KaK 6bl npouascsy)

-TIPSTYEMCS 32 TUTATOUKOM (08YMsL PYKAMU OEPHCUM NIAMOYEK PACKPbIMbLI, NpUceods mo CUpAmanucs 3a He2o, mo @bleisaHy1u)
2. JIeHTOYKH :

- MEJICHHO U TJIABHO TIOJTHUMAEM JICHTOYKH BBEPX JIBYMs pyKaMH,

- IOOYEPETHO TTOTHAEM BBEPX

- CKpeluBas nepe co00i BHU3Y,

- Oer ¢ 3aXJIECTOM HOT K STOMIMIAM - JiepKa JICHTOUKH Tepe]] COO0H.

13



- HOKPY>KUJIUCh HA MOJIYMAIIBYMKAX C JEHTOYKAMHU, PYKH B CTOPOHBI

3.1lorpemymkmu:

- yapsieM MorpeMyIiKkoi 0 CBOOOIHYIO JIaIOHb TO MPAaBOW TO JICBOU PYKOH,

- BCTPSIXUBAEM JBYMs IOTPEMYIIKAMHU, MOJHUMAs U OIYCKasl pyKH Yepe3 CTOPOHBI

- IPSTYEM MTOTPEMYILIKH 32 CIIUHY , IPUCEB, BRIIPSAMIIIEMCA U BBITATUBAEM PYKHU BIEPE, TOKA3bIBas MOTPEMYIIKH

- CTy4HM Cpa3y ABYMS MOTPEMYIIKAMU O MOJI, IPUCEB HA KOPTOUKHU

- KPY’)KUMCSI C TIOTPEMYILIKAMH (PYKU COCHYMblE 8 JIOKMAX 8 CIOPOHbL, NPU KPYHCEHUU 8CMPAXUBAEM NOZPEMYUKAMU)

- IOIHUMAEM PYKH HaBEPX C IMOTPEMYILIKAMH YEPE3 CTOPOHBL, (IpU 5Mom npuceoaem, Hao 2010601 PYKU CKPEUWUBAIOMCsl)
4.CyJTaHYUKH '

- HECEM CYJATAaHYUKH B BBITSHYTBIX B CTOPOHY PYKax, JIOKTH COTHYTBI, AEP>KUM MX BEPTUKAJIBHO, HA TPOCTOM LIAre Mo Kpyry

- MalleM CyJITaHYuKaMu niepel co0o0il, mpsiyeM 3a CIIMHY, yAapsieM CYITaHUYMKOM O CYITaHYMK HaJl TOJIOBOM, HA IPOCTOM IIare Mo Kpyry
- IpsTYEM CYATAHUYMKH 32 CIIHHY, TpUceB. [[oka3piBaeM CyITAHYMKH U TPSICEM UMHU, PYKH IPH 3TOM B TCOPOHBI, JOKTH COTHYTBI
-yJIapsieM CYJITaHYUK O CYJITaHYMK HaJl TOJIOBOM

-MIOKPY>KWITUCH C CyATaHYUKAMU (PYKU MO 8 CHOPOHbL MO HABEPX, MPACeM CYIMAHYUKAMU)

OpueHTanus B NPOCTPAHCTBE: Pa3yynBaHUe IePeCTPOEHUIl B CJIeYIOIUX PUCYHKAX
*Kpyr (0emxu cmosim auyom 6 kpye)

*BpacchInHyto (xo0sm u 6e2arom Kmo Kyoa no 3auy)

*Jlunus (po6HO 6 TUHUIO NIEHOM K nied))

*Craiika. (cobpanucs 8 KyuKy u nobexican cmaikou, pyKu 6Hu3y)

Tannyem B nmape

Cmosm éce napamu 1Uyom K Iuyy Ha HeKOMopoM paccmosnuu opye om opyea. Bce cmoam no kpyey. Ilapvl manvuuk u oesouxa. Manvuuku
8HYmMpU Kpy2a.

[Ipumiamenue k TaHuy:

- ICBOYKH Jiep>KaT PyKH BO BpeMs TaHIIa 3a F000UKY, MaJIbUMKH Ha TOsICE.

- MaJIBYUK TOJIXOAUT K JE€BOUKE (OIMH ILIar MPUCTaBKa), eJIaeT MOKIOH roJI0BOM.

- JICBOYKA OTBEYAET MOKJIOHOM C « MIPYKUHKOW».

- mapTHEp OepeT JEeBOYKY 3a JICBYIO pYKY IIPaBOil pyKOM U mapbl UAYT MO KPYTy Ha HOCOYKaX

- ICBOYKHU BO BpEMs TaHIA JBHXKYTCS 110 BHEITHEMY KPYTY, MAJIBYUKH IO BHYTPEHHEMY.
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- IIpY TIOJIOKEHUH MAPBI JIULOM JIPYT K IPYTy: 1€BOUKH CTOST JIULOM B KPYT, MAJIbYUKH CIIMHOM B KPYT.
IIpumepHbIil NepevYeHb MYy3bIKAJIbHO-PUTMHYECKUX JABHKEHHI

Cenrs6ps / Oxts16pb /Hosi6pb

Hrposbie ynpaxxnenus: «Jlagymku», my3. H. Pumckoro-Kopcakosa; «Mapu», my3. O. IlapnoBa; «Kto xouer moderats?», JIUT. Hap.
Mesoausi, 00pad. JI. BumikapeBoii; xoas0a u 6er moa My3siky «Mapin u 6er» A.H. Anekcanaposa.

Jtoabl-ApamaTuzannu. «CMeno uATH U NpATaThCA», My3. U. bepkoBud («Mapiy).

Hrpsl. «Consblko 1 10KIUK», My3. M. Payxseprepa, ci. A. bapro; «Kmypku ¢ Mumxkoin», my3. @. ®@norosa; «I'ne morpemymku?»,
My3. A.H. Anexcanaposa; «IIpsaTkn», pyc. Hap. Menoaus.

XopoBoasl u miasicku. «Ilngcka ¢ morpemymkamMu», My3. ¥ cl. B. aHTOHOBOMW; «llanmpuuku u pydku», pyc. Hap. Menoaus, oopad. M.
PayxBeprepa; miscka ¢ BocnuTaTelieM NoJ pyc. Hap. menoauto «lloiny b, Beliiay ab s», 00pad. T. [lomatenko; TaHel| ¢ TMCTOYKAMHU TOJT pYC.
Hap. IUIICOBYIO MEJIOIHIO.

XapakrepHble TaHlbl. « TaHel CHEXXUHOK», My3. bekmaHa; «PoHapuku», my3. P. Pyctamona.

Jexabpsb / SluBaps / deBpanb

Hrposbie ynpaxuenusi: «Cxauyt nomajaku», mys. T. [Tomarenko; «lllaraem kak Qu3kyiabTypHUKN», My3. T. JlomoBoii; «Tonmotymikmy,
My3. M. Payxseprepa.

JTIoABI-IpaMaTH3alMu. «3ailbl U Tucay, My3. E. BuxapeBoii; «Measexarayn, my3. M. Kpacesa, ci. H. @penkens; «[Itnuku neraroy,
My3. JI. bBaHHMKOBOM.

Hrpsol. «3aunbka, Beixoau», My3. E. TunnueeBoit; «urpa c kykioit», my3. B. Kapaceoii; «Xonut BaHs», pyc. Hap. mecHs, oop. H.
Mertnosga.

XopoBoabl u miascku. «Ilmsacka ¢ nucroukamu», my3. H. KutaeBol, ci. A. Anydpuesoii; «Tanen okomno enkun», my3. P. PaBuna, ciu. I1.
['panunbiHOM; TaHel| C TIATOYKaMH MOJ pyc. Hap. menoanto; «llo ymuiie MocToBOi», pyc. Hap. menoaus, oop. T. JlomoBoit; TaHel ¢ KyKIamMu
1oJ1 YKp. Hap. Menoauto, oopad. H. JIsicenko; «Manenbkuit Tanemn», my3. H. AnekcanIpoBoH.

XapaxkrepHble TaHlbl. «Taner [leTpymek», 1aTB. Hap. noabka; « TaHel 3aiTYMKOBY, pyC. HAp. METOAUS.

Mapt /Anipens / Maii
Hrposbie ynpa:xuenusi. «[Ituuku nerator», my3. JI. banuukoBoii; nepekaTsiBanue Msya noj My3biky /1. [llocTtakoBuya (BaibC-11yTKa);
Oer c xjonkamu noJ My3siky P. [llymana (urpa B »KMypKH).
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Itoabl-ApamaTuzanuu. «lItuuku», mys. JI. banaukoBoi, «Kyku», BeHrep. Hap. menoausi, oopa6. JI. Bumkapesa.

Urpel. «Mrpa c norpemymkamu», (QUHCKas Hap. Mmenoaus; «3auHbka», My3. A. Jlsgosa; «lIporynka», my3. W. Ilaxensbens ul.
Ceupunosa; «Wrpa ¢ nBeTHbIMH (hIakKkamMu», pyc. Hap. MEJIoIusl.

XopoBoabl M IiIsicku. «I'peer comHbIKO Temiee», My3. T. Buibkopeiickoi, ci. O. Beicorckoit; «llomupunuce», mys. T.
Bunbskopeinckon.

XapakTepHble TaHIbI. «BBIIIIN KyKJIbl TAaHIEBATHY, My3. B. ButinuHa.

Wrons / Urons | ABrycT

Hrposbie ynpa:xkuenusi. «Iloe3n», mys. JI. banHnukoBoii; « YpaxxHeHHe ¢ nBetaMm», My3. A. XXununa «Banbey.

ITIOABI-ApaMaTH3annu. «MbIIkn», My3. H. CylieHa.

Hrpsl. «byoen», my3. M. Kpacesa, ci. H. ®penkensb.

XopoBoabl U IUIACKU. «AHW Thl, nyaouka-myna», my3. M. Kpacesa, ci. M. Yapnoit; «Iloe3n», my3. H. Metnosa, cin. W. Ilnakunsr;
«IliacoBas», my3. JI. bupHoBa, ci. A. Ky3nenooii; «IlapHslii TaHe», pyc. Hap. MENOAUA « APXaHTeJIbCKas MEJIOAUS».

XapakTepHble TaHIbI. [[oBTOpEHNE BceX TaHLEB, BBIYYEHHBIX B TEUEHHE YUeOHOIO Toja

B teuenne rona

Pa3BuTHe TaHLIEBAJIbHO-UTPOBOT0 TBOP4YECTBA

IpousBenenusi. «Ilmsacka», my3. P. Pycramona; «3aiinp», my3. E. TunnueeBoii; «Becensie HOXKHU», pyc. Hap. Menonus, obpad. B.
AradonHukoBa; «BomnmebHbie mIaToukny, pyc. Hap. Mmenoaus, oopad. P. Pyctamoga.

2.2. Conep:xkanue nporpaMmmbl 00y4eHusi xopeorpaduu aereii 4-5 jier.

PasBuTne My3bIKAJIbHOCTH:

1. IIpogomxaTh GopMUPOBATH Y AETEH HaBbIK PUTMUYHOTO JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

2. Y4uTbh CaMOCTOSITEIBHO MEHSATH JABMXKEHUSI B COOTBETCTBUU C JIBYX M TPEXUACTHOU (POPMOIL MY3bIKH.

3. Pa3BuBaTh ymeHMe mepenaBaTh B IUIACTUKE Pa3HOOOPA3HBIM XapakTep MY3bIKH, Pa3 JIMYHBbIE OTTEHKH HACTPOEHHUs (Beceroe—
IPYCTHOE, IAJIOBIMBOE — CHOKOWHOE, PaJJOCTHOE, TOP)KECTBEHHOE, IIIyTOYHOE, OECIIOKOWHOE U T.1.).

4. Pa3BuBaTh yMEHHUE IepeaaBaThb OCHOBHBIE CPEICTBA MY3BbIKAIbHOW BBIPA3UTENBHOCTU: TEMI (YMEpPEHHO OBICTPBII — yMEpEeHHO
MEIJICHHBIN, OBICTPBIN); TUHAMHKY (TPOMKO-THXO, YMEPEHHO TPOMKO, YCHJICHHE 3BYyYaHUS W YMEHBIICHHE); PEeructp (BBICO KU, HU3KUH,
CpEIHUI); METPOPUTM (CHIIBHYIO JIOJII0, PUTMUYECKYIO ITYJIbCAL[UI0 MEIOJUHN, COYETAHUE BOCBMbBIX U YETBEPTHBIX ).
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5. Pa3BuBaTh CrnOCOOHOCTH pa3ivyaTh >KaHP MPOU3BEACHUS (IUISICOBas, KOJbIOENbHAs, Maplil) U BBIPAXaTh 3TO CAMOCTOSITEIBHO B
COOTBECTBYIOIIUX JABUKEHUSX U B CIIOBE.

Pa3BuTHe NIBUraTe/IbHBIX KAY€CTB U YMEHMIA:
1. IIpogomxaTh COBEpPIICHCTBOBATH Y JIeTE€H HABBIKM OCHOBHBIX JBHMXKEHUM (X0/1b0a: «TOPKECTBEHHAs», CIOKONWHAs, «TANHCTBEHHAs»; O€T:
CTPEMUTEIBHBII)
2. N3yuaTh TaHIeBalbHbBIE ABMXKEHUSI COTJIACHO a30yKe TaHla JUis eTeit 4-5 JIeT U yaydaTh Ka4yecTBO UX HCIIOJIHEHHUS.

3. CoBepIIICHCTBOBATH TAHIIEBAJILHBIC IBIKCHUS: TIPSMOM TaJIol, IPYKUHKA, KPYKEHHE TI0 OJJTHOMY H B Iapax.

4. YuuTh ieTel IBUTaThCS B Tapax Mo KPyTy B TaHIIAX U XOPOBOJAaX, CTABUTh HOTY HA HOCOK M Ha MATKY, PUTMUYHO XJIOMATh B JIAJIONIH,
UCTIOJTHATH TOJICKOKH.

5. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH MIEPEIaBaTh B IJIACTUKE MY3bIKATBHBIN 00pa3, UCMOJIb3Ys BEIyUCHHBIE IBUKEHUS.

Pa3BuTHe yMEeHU OPUEHTHPOBATHCHA B MPOCTPAHCTBE:
1. CamocTOsITEIPHO HAXOJUTH CBOOOIHOE MECTO B 3aJie, IEPEeCTPauBaThCS B KPYT, CTAHOBUTHLCS B Mapbl U APYT 32 JPYTOM, CTPOUTHCS B
HIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

Pa3BuTHe TaHIeBAJIBHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA:

1. CrocoOcTBOBaTh Pa3BUTUIO AMOIMOHAIHHO-OOPA3HOTO HCIOIHEHHUS MY3BIKAIBHO-UTPOBBIX  YIMPAKHEHUU (KPYXKATCS JIMCTOYKH,
NaJaf0T CHEXXWHKH) M CIICHOK, HMCIIOJb3ys MHMHKY W MAaHTOMHMY (3aifka BECENIBIH W IPYCTHBIA, XUTpasl JUCHYKA, CEPAUTHIA BOJIK U T. II.).
OO0yuaTh MHCIICHUPOBAHUIO MECEH U TTOCTAHOBKE HEOOIBIITUX MY3bIKAJIbHBIX CIIEKTAKIICH.

2. Pa3zButne BooOpaxeHus, (aHTa3MM, yMEHHsS CaMOCTOSTENHLHO HAXOJUTh CBOW, OPUTHHAIILHBIC IBWKEHUS, MOAOUpATH CIIOBA,
XapaKTePU3YIONINE MY3bIKY U IJIACTHYCCKHI 00pa3.

3. ®opMUpOBaTh YMEHUE UCTIONHATH 3HAKOMBIE JIBM)KCHHSI B PA3JTMIHBIX UTPOBBIX CHTYAIUSX, IO IPYTYIO MY3BIKY.

PazButne HPaBCTBCHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX Ka4€CTB JINYHOCTH:
1. BocnuteIBaTh YMCHHUEC COYYBCTBOBATH, COICPCIKHUBATH, BOCIpPUHHUMAsA MYSBIKaHBHBIﬁ O6p213, HaCTpPOCHHUC, OOBSICHSSI CBOM JyBCTBa
CJIOBAMH U BbIpaKasd UX B INIACTUKC.
2. cDOpMI/IpOBElTL YYBCTBO TaKTa (Haan/IMep, HC TAHIOCBATb W HC HIYMCTh B IOMCHICHHU, CCJIM KTO-TO OTABIXACT WJIW 3aHUMACTCA,
COYYBCTBOBATL, €CJIM KTO-TO YyIIAJI UJIM YTO-TO YPOHHUII BO BpEMA ,ZIBI/I)KCHI/IH);
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3. BocnurtheiBaTh KYJBTYPHBIC TIIPUBBIYKK B IPOHCCCEC TPYHITIOBOTO 06H1€HI/I$[ C JCTbMHU W B3POCJIbIMHU, HPHUBBIYKU BBIIIOJHATDH
H606XOI[I/IMLIC npaBrjia CaMOCTOATCIILHO: TMPOITYCKATh CTApIIMX BIICPCOU CC6$I, MaJIbUMKaM YMCThb MNPUTITACHUTL JCBOYKY Ha TAHCII W 3aTCM
IMPpOBOAUTD €€ Ha MCCTO, U3BBUHUTLCA, CCJIIN ITPOU30IITIO0 HCUASHHOC CTOJIKHOBCHHUC U T.[

A30yka TaHna
Oo01mepa3BuBamwuue IBUKCHUA:

1.ITocTanoBKa Kopmyca:

(npooonscaem pabomamv Had NOOMAHYMOCMBIO CNUHDL, KPACUBOU NOCMAHOBKOL 20108bl, OWYUWEeHUEM «PA36EPHYMOCUY NileY)

2.Xonn0a:

* IIpocToil TaHIEBAIbHBIN MIAT (C BRITSHYTHIM HOCKOM CTOIIBI) B CIIOKOMHOM TEMII€, PABHOMEPHOM PHUTME, PYKH OITYIIEHBI BHU3 (u0eM
noIy4ams 3010Mmble Meoanu)

* [11ar co cBOOOIHOM CTOMOM ( 6 paznom pumme u memne, pyku 6Hu3y)

* Illar Ha nATKAX: (C1e0ums 3a OCAHKOU U POBHOL CNUHOU, PYKU HA NOsice, 2080pUM OemKaM -pazousaem jied Ha iyxce)

* [Ilar Ha HOCKAX ((paboma HAO «NOOMAHYMOCIMbIO» KOJLEH 80 8peMsl ulazd, YKU Ha nosce, 2060pUM 0emKkam - He 3anadxai mygenvKi)

* [Ilar Ha3aa Ha HOCOYKAX, PYKHU Ha TOSICE: (UCKIIOUAmb CMAIKUBanue oemetl)

3. loGaBJisieM PYKH K X0Ab0e€: HIeM CIIOKOWHBIM IIaroM H:

- pa3MaxuBaeM OOCUMU PyKaMH BIIEpE]I U BHU3

- pa3MaxuBaeM pydKamH Ha3aJ U BHHU3

- IOJIHUMAaEM PYK BBEPX U OIyCKaeM BHHU3 Uepe3 mepe/

- OTKpBIBa€M PYKH U3 TIOJIOXKECHUS HA TOSICE B CTOPOHEI Uepe3 Mmepel U Bo3BpalaeM o0paTHO Ha TOSIC Yepe3 Tepes
- TIPSTYEM PYKH 32 CIIHHY (PYKU CLONCEHbL HA NOACHUYKE TAOOUWKAMU HAPYIHCY, NPABAsl pyKa HA 11e601)

- Ha K@XXJBIU IIar XJIONOK B JIAJIOHH, OOBIYHBIE XJIOTIKU TIEpe]] CO00i

4.ber:

* JISTKUH (KaKk CHeMCUHKU, PYKU 8 NOJLOHCEHUU MeNHCOY NOO2OMOBUMETbHBIM NOLONCEHUEM U 6MOPOL no3uyuell)

* PaBHOMEpHBIH Oer ¢ 3aXJIECTHIBAHUEM TOJICHU HA3al: (PYKU HA Nosice, HOCOK CHONbL 8bIMAHYM, CLe0Umb 3d NOOMSAHYMOCMbI0 CHUHbL)
* ber, BbICOKO MOJbIMAas KOJICHU (YUpKOGble N0ULAOKU, BCHOMUHAEM Nepblil 200 00VYeHUsl, PYKU HA nosce)
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S.IIpbrxKu:

Ha nByx Horax

* Jlerkue (pyku Ha nosice, npvleaem MsaeKo, He 8bICOKO Om Nnoaa)

* BoIcOKHE (crmapaemcsi npvleHymsb 8blude, Ho2U N002UOAOmMcs enepeou)

*Tlomxkatele (npwicaem 8bICOKO U NOONCUMAEM HO2U HA3A0, CMAPAEMCS NAMKAMU OOCMAmMb 00 X60CMUKA)

* Bo3MOXHBI COUYETAaHUSI MPBIKKOB PA3IMUYHON JTMTEILHOCTH W YepeloBaHUE X MEXAy co00il:

- JIETKUE U BBICOKHE

- JIETKUE U TOKaThIe

6. Iloackoxu:

* Jlerkue mOJICKOKH TI0 KPYTY (7e2Ko nepenpvieusdem ¢ Ho2u Ha Ho2Y, PyKU Ha nosice)

* CoueTaTh MOJCKOKU C HOTH Ha HOTY C XOJb00I Ha BRICOKUX MOJyHaIbIaX I OEroM C 3aXJIECTOM HOT Ha3al

7.11puTonsbI:

* Vnapbl CTOIBI B 110JI PABHOMEPHO Ha TPU cUeTa ( mMpOoUHOU NpUumon- npaeas iesds npasas u Haobopom)

* [loouepeaHbie yaapbl pABHOMEPHO U € May30i: TPU YePEAYIONINXCS yapa pa3HbIMU HOTaMu

* Pa3nuuHbIe COUETaHMS YIApOB CTOIBI B MOJ OJTHOM HOTOM HECKOJIBKO pa3 MOAPs I

8. YnpaxkHeHnue 1J1sl roJioBbI:

* HakJIOHBI TOJIOBHI BIlepe/T (BHU3)

* B cTopoHsI (K yIIKaM) U IO TOYKaM C OJTHOM CTOPOHBI HA JIPYTYIO (nmuuka Kioem u 300p08aemcs K1o8UKom)

* TlonmykpyroBble IBMKEHUS (207108a NOBEPHYMA BNPABO, 3ameM GHU3, d NOMOM NOOHUMAEMCs 8 CIMOPOHY, AHALOSUYHO NOTYKPYE MONCHO
npogecmu uepes 8epx).

9. YnpakHeHus JJisl 1JIe4:

* CrniokolHbIE U OBICTPBIE TOBEMBI IJIEY BBEPX U OMYCKAHUS BHU3 (0OHOBPEMEHHO 08a nieda U noouepeorHo npasoe - jiesoe)

* KpyroBble ABM)KEHHUSI IIJICUaMU BIIEPE WU HA3al: (PYKU MO2ym Oblmb ONyujeHvl 80016 KOPNYca Ulu NOCMABIeHbl Ha NOsC)

* TlonoxeHne «KPBUIBIIIKHA YTAT» (KUCMU JIedHcam Ha niedax: CHAYaia npocmo ymsama nemsm- JOKMU 6epx- 6HU3, KPY2o8ble O8UNCCHUS
énepeo u Hazao)

* PyKku COTHYTHI B JIOKTSIX, JIOKTH HAIlPaBJICHBI BHU3 M BMECTE C KPYTOBBIMU JIBIKEHUSIMU TIJIEY TAK)KE OUEPUMBAIOT KPYT BIEpE]] U HA3a/,
«Napoeo3uK eoempy.

10. Ynpa:xxHeHue 1/ KOpIyca:

* AKTUBHBIE HAKJIIOHBI B CTOPOHY (HO2U HA WUpUuHe niey, He ompsleaem om noid, pyKu Ha nosce)
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*HaxmoHsl KopIyca BIEpe, (pyKu Ha nosce, Hakaousemcs na 90 epadycos u gvipacmaem 0opammo)

* IleperuOnl KOpmyca Ha3aJ (PYKU HA A200UYbl, IOKMU HANPABIeHbL HA3A0)

* HaksoHsI KOpITyca Briepen (BHU3) (pyKu Ha nosce)

11. YnpaxHeHnue 1/ KUCTEH, NAJbLEB U PYK:

* KpyroBble ABHUXKEHUS KUCTSIMU BIIEpe/l- Ha3all, K ceOe - oT cels (pyKu gulmsaHymol 6nepeo neped coooti)

* KpyroBbie IBM)KEHUS OT JIOKTSL (PYKU 8 CIOPOHbL, KpY2U 8 T0KMe8oM cycmase Ha cebs , om cebsl, nanbybl MO2Ym Oblmb 8bIMAHYMbL UTU
cobpamubl 8 KY1aK)

* MenpHHIIA — KPYTH BIEpE U Ha3a MPSIMBIMU PYKaMHU (08UNCEHUS PYK UCTOTHAIOMCA PUMMUYHO)

* CTpEeIKH 4acoB (8blMsAHYMble PYKU YeMKO N0 MOYKAM NOOHUMAIOMCS HABEPX U ONYCKAIOMCS 6HU3 Yepe3 COPOHbL)

* PaboTa Ha/1 BRIPA3UTEIHHOCTRIO MMOABbEMA PYK B CTOPOHBI UJT BBEPX (KPblibsi OAO0YKU) BOIHA PYKAMU

* TlanbIbl pyK akTUBHO COOMpaeM B KyJIauKH, a 3aTEM BBITATUBAEM, COOMPAst ©X BMECTE WIIM PACTOIBIPUB (KOUIKA BbINYCKAEm KO2OMKU)

* BoIpa3UTEeNbHOCTh U CIIMTHOCTH IBMKCHUS: (paboma Ha0 0Opa3ZHbIMU OBUNCEHUAMU (MAIEHbKUL 0POOYULIEK - KUCIAMU MALemM MelKo -
OonbwIoll open- 63mMaxu pyKamu Hagepx, 6abouKku —Oonbuiue 83Maxu PYKamu - JHCYKU — mpscem KUCMAMU, YBEeMO4eK MAHEMC s K CONHbIUKY —
HOOHUMAEM PYKU HAO 2071080U, COEOUHSEeM 8 3aNnicCmvsl, J1A0OUKU PACKPbIBAeM —d 8bIpOC KAKMYC- PYKU 8 JIOKMSAX COZHYIU, OOHA PYKA Gvluie,
opyaas Hudce, nanbybl pACMOnbIpeny U npucenu, KOpnyc 4ymov nepecHyiu Om pyKu, Komopas eviuie)

TanueBaanue ABHMKCHUSA

1.IlpucraBHoOl mar:

*(ILIar - mpuCTaBUTD) (NOOHUMAEMCS NO JeCeHKe — UOEM 8neped, CRYCKaemcs ¢ Hee — UOEM HA3A0)

* B cTopoHy (BIIpaBo, BIEBO)

2. Tonawomuii Bepea U Ha3aa:

- MPUCTABJISIEM HOTY C TIPUTOIIOM,

- IPUCTABJISIEM HOTY C IBOMHBIM MIPUTOIIOM (1pasas, 1esds Ho2a uiu Haobopom)

3.bokoBoii rajon:

- TpU rajomna B TO B MPaBYIO TO B JIEBYIO CTOPOHY, TPUTOI B KOHIIE IOPOKKH.

4.ITonynpucenanue:

* HeOombmioe crubaHne HOT B KOJCHSIX U MOCIEAYIONIEE UX BBHITATHBAHUE — «IIPYKUHKIY, PYKH Ha TIOSICE:
* noGamisieM 00pa3HOCTb: - depesannblli bypamuno- 6cmaem Ha nonynanvysl, HOMCKU HpsaMble, - MAcKUe Ho2u Y Manb8umnsl - NPysCUHKA).
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S5.I1oBOpPOTHI HA IBYX HOr'ax:

* Kpyxxumcst BOKpyr ce0si Ha TONyHaibllaX, paBHOMEPHOE NMEPECTyaHue, PyKH Ha T0sCe

6.BbiHOC HOr'M HA KA0JIyK, HOCOK:

* C OIHOBPEMEHHBIM MOYTIPUCETaHUEM

7. Xnonku:

1.Jlanons o nagous: (ObviuHbIe XN0NKU Neped cOOO0U (360HKO — MA2KO)

2. XJIOTIKH «CKOMNB3AIINE» (00HA PYKA HABEPX, Opyeds 6HU3, NPU IMOM JIAOOUIKU CKOb3SM Opye no opyeay)

3. Tpoiinble ¢ may3oit mol/8 Takra (mpu x10nka u pyKu Ha nosc Ha naysy)

8. Ynapsr:

1.¥Ynapsl no miedam (obeumu pykamu cpasy)

2.Ynapsl 10 KOJCHSIM JABYMS pyKaMu

3. Ynapel o Geapam (npsamvle pyKu o cmopoHam)

9. OpuenTanus B NPOCTPAHCTBE: Pa3yyUBaHHe MepPecTPOeHUil B CaeIyIOIINX PUCYHKAX

*Kpyr (0emxu cmosim nuyom 6 Kkpye)

*Kpyr B Kpyre (uepe3 00Ho20 denrarom wiae 8nepeo u oopasyom Kpye 6Hympu nomeHvuie)

* O0paTHO B KPYT (cmoswue 6Hympu 0e1arm waz Ha3ao 8 c60U OKOWIKU)

* JIBa Kpyra psIIOM (nonoiam pazoenuiucs , 835A1UCh 3a PYKU U NOWLIU NO MAEHbKUM KPYeam)

*JIunus

* OgHa TUHUS (POBHO NiewoM K niedy)

* JIBe munum (Opye 3a Opyeom: 6 wiaxmamie uiu poGHo Opye 3a Opyeom, U3 000U JUHUU Yepe3 00HO20 ulde HA3d0, Tuyom opye K opyeay)

* «3MelKay (U3 00HOU TUHUU B35IUCH 3A PYKU U 8e0YUULL 6e0em 3d COOOU TUHIO 3MELKOL, PAZHLIMU GUMUEBAMbIMU NYMAMU)

* VnuTKa (8edywutl 3akpyuusaem ecex 6Hympv O1U3Ko Opye K Opyey, pacKkpyyusaem yiumky nocieOHull 8 iuHuu )

10. IBu:xenue:

* Tlo xpyry ( ¢ pasHvIMu paccmosHUAMU MexHcOy OembMu, KOMopble CMOMPAM 6 CNUHY 8nepedu Cmosujemy, pyKu Ha nosce, Npocmoti
MAaHyesaIbHbll uaz)

* B IpOTHUBOTIOIOXKHYIO CTOPOHY TOXKE CaMOE TI0 KPYyTy

* BpaccChIlHYIO (1eekum be2om no 3auy Kmo Kyoa)

* YpaxHeHue «BOPOTLAY» (8 nApax, 83s1UCh 3 PYKU U HOOHSLIU UX HABEPX)

* JIBMKEHHE TI0 KPYTY B Mapax (1eckum 6e2om no Kpyay, Maibyuku no 6HYmpeHHeMy Kpyey, pyKa Ha nosce, 0e804KU N0 GHeUHeMY, pyKa
Oepoicum 1000YKY, TA00Hb 0eBOYKU JIEHCUM HA JIA0OHU MATbYUKA)
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11. ITapHble ABUKEHUS:

* KpykeHue B mapax - «IOIOYKOW» (8cmanu Hanpomus opye opyed, MAaabduK 80 6HYMPEHHEM Kpyee, 0e80uKa No 6HeulHemy, COeOUHUNU
BLIMAHYMbIE 8 CHOPOHbL PYKU JIA0OUKAMU, 0EBOUKU CBEPX) MAILUUKOS, KOPNYC HEMHO20 CKPYYeH N0 X00V O8UNCEHUS, HO2U OBUNCYMCSL 6nepeo
(Opye 3a opyeom)

* OTX0A4 ApYT OT ApyTra Ha3al (CMOUM JUYOM Opy2 K Opy2y, MAIbYUKU 6HYMPU , 080YKU CHAPYIHCU, Y MALYUKO8 PYKU HA nosce, Y 0e80UeK
Oepatrcam 100Ky. omowiiu Opye om Opy2a-uiae Hazao, NPUCMAsUIU HOHCKY, 00pamuo opye K opyay ulae RPpUcCmasuiu HOMCKy)

* Pa3nuuHbIe BUBI XJIONKOB B MAape (XJIONHYAU 8 C8OU NA00UU- 1A00UU OpYye Opyed NPSIMO, XJIONHYIU 8 C80U NAA0OUIU- CKPECIHO C Opye

opyeom)

* TloouepenHoe WMCIIOJIHEHUE IBW)KCHUH MapTHEpa W MapTHEpIH (- 0esouku XAONAom-maibyuKku NPUuceiu 8bIHeCIu Ho2y 6neped Hd
KAONMYK, - MAILYUKU XJIONAIOM — O€BOYKU KPYHCAMCS)

* [lepexoapl K ApyroMy mapTHEPY BO BPEMS TaHLA (MAIbYUKU CIOAM HA Mecme, 0e80UYKU OOKOBbIM 2A0NOM Nepexoosam K cleoyioujemy
napmuepy Ha pas, 06a mpu, a Ha Yemvlpe OKA3aNUCL HANPOMUE MANbUUKA, NOKIOHUIUCL Opy2 Opyey U Odlbuie nepexoosim noka He 8epHYymcs K
c80EMY MATLYUKY)

10.YnpaskHeHus ¢ npeaMeTaMu.

KykJibl WM urpymku

Kykny, ucpyuuky modxncno:

* MOKauMBaTh Ha PyKaxX U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Iepes co0oi

* TlocaauTh Ha CTYNBYMK WM HA TIOJT H :

- CTaHLIEBATh AJI Hee (BBICTABUTH HOXKKY Ha KaOJIy4OK, TOKPYKHUTHCS )

- IOTPO3UTH €1 MATBYUKOM

- MIOITIAJUTB 110 TOJIOBE.

*C KyKJIOW WJIM UTPYIIKON B PYKaX MOXKHO MOKPYKUTHCS.

*BBINIOJTHUTH JIETKUN Oer Ha HOCOYKaX Mo KPYTy, Aepika HUIPYUIKY rnepes coOou.
Iliarouex:

Panee monydeHHbIe HABBIKH JBMYKEHUS C IIATOYKOM COYETaTh B HEOOJIbIINE KOMOWHAIIH
PaccMoTpuM Ha npuMepe HECKO/IbKO BAPUAHTOB:

*TaH1eBaJbHBIN IIAT 1O KPYTY C TJIATOYKOM B MPABON PYKE, PACKPHITON B CTOPOHY.
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*TaHueBalbHBIN AT 110 KPYTY, MEHsIS IJIaTOYEK C MPABOU PYKH B JIEBYIO.

*ber mo kpyry Ha HOCOUYKaX, C IUIATOYKOM B IIPaBOM pyKe, PaCKpPHITON B CTOPOHY

*ber c 3axJieCTbIBAHUEM TOJICHU Ha3aJ], ¥ B3MaXx IJIATOUYKOM HaJl TOJIOBOM, U PacKpbIBas pyKy B CTOPOHY.

*Menkuii Oer Ha HOCOUKax B KpYT MOAbIMAs MJIaTOYeK BBEPX, MEJIKHl Oer Ha3a/, OmycKas IJIaTOueK BHU3.

*ber ¢ miaToykoM B LIEHTP KPyTa, BHIMOJIHSS HA MOCIAEAHUN CUeT 2 TaKTa MPUTOI, CO B3MAXOM IIJIaTOYKa BBEPX HaJl ToyioBoM. ONyCTUTh
IJIaTOYeK U Oer Ha3aj C LIEHTPa KPpyra, BBIMOIHSS HA MOCIEIHUN CYEeT 2 TaKTa MPUTOII, CO B3MAaXOM IJIaTOYKa BBEPX HaJ| TOJIOBOH.

*C MmIaTOuKOM MOXKHO TTOKPY>KHTBCSI BOKPYT ce0s1 Ha HOCOUKaX, pyKOW MallleM IJIaTOYKOM HaJ FOJI0BOMH,

**MOXKHO BBITIOJIHUTH MPUTIAJJaHUE HA MECTE, IIPU ATOM, KOTJa IpUnajgaeM pyka mepes co0oil, Korjaa Ha HOCOYKax, TO pyKa pacKpbhIBaeTCs B
CTOPOHY

*C mpUnagaHusIMA MOXKHO TIOKPY>KUTBCS BOKPYT Ce0sl.

IMorpemymku:

*¥Ynapel win BCTpsixuBaHus 1o 1/4 takra

* wnu 1/8 paBHOMEpPHO

* WM 1o 3 ¢ TOCNEenYIOIIeH MMay30# (pYKuU 60 6cex Cayuasx 6HuU3y)

* [loouepeaHbie yaapbl MOTPEMYIIKOM MO MPABOMY U JICBOMY IIJICHY

* TpoiiHble ynapbl OTPEMYILKOM 10 JIaJI0HU JIEBOM PYKHU (npagoti mooice )

* TloodepemHbie yaapbl TOTPEMYIIKOW IO KOJCHSIM (MOOHUMAEM HOJNCKY COSHYMYIO 8 KOleHe U OOHOUMEHHOU DPYKOU CMYKHYIU
noepemyuikou. MoosicHo noopso b6e3 0CmaHo8KY MaAPULUPOBAMb, d MONCHO NOOHAMb HONCKY NOCMABUMb)

*ber B cepenuHy Kpyra Jaepa MOTPEMYIIKH Mepell cOOOW, W BBIMOMHSS B3MaxH MOTPEMYIIKOW HaJ TOJOBOM KOTJla OCTaHOBWJIMCH U
JiesiaeM MpYyKUHKY B KoJieHsX. ber ¢ 1ieHTpa kpyra B OONBIION KPYT, BRITIOIHSS B3MaXH IMOTPEMYIIKON Ha/ roinoBoi. Ha npykuHkax

*BerpsixuBaHUE MOTPEMYIITKaMU JIBa paza mepen co0oil ¢ BBIHOCOM HOXKKH BIIEpe]] Ha HOCOYEK, Ha KaOIyK.

Hrpa ¢ norpemyukoi.

OnucaHue Urpsbl.

JleTn nensiTcs Ha HEeCKOJIBKO paBHBIX moArpynm (mo 5-6 genosek). [lo uncnmy 3TUX MOATpymm, pacKiagblBalOTCs OOpYdH, B HUX KJIAIyT
MOTPEMYIITKH, TIO YUCITY AeTel B moarpymnmnax. Kaxaas rpyrmma BcTaeT B KPY>KOK, BOKPYT KaKJI0To 00pyua.

1-1 9acTh MY3bIKH

Jletn nerko Oeryt BOKpyr oOpyd4a, 3aTeéM OCTAaHABJIMBAIOTCS, MOBEPHYBIIUCH JUIIOM K OOpydy, HAKJIOHSIOTCS W OEpyT MO OTHOU
MOTPEMYIIKE.

2-51 4aCTh MY3bIKU

JleTu cTos U MOAHSB MOTPEMYIIKY HaJ TOJIOBOM, YHEPTUUHO BCTPAXUBAIOT UMHU. C OKOHUYaHHEM MY3bIKU KJIaJYyT UX CHOBA B KPYT.
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IIpn moBTOpE MY3BIKH, I€TU BHOBb OET'YyT BOKPYI' CBOETO 00pyya, TOJIBKO HA BTOPYIO YAaCTh MY3BIKH, MOTYT YK€ U3MEHUTH JBUKEHHUE C
IIOTPEMYLIKOM, HAIlpUMeEp, yAapsis IO KOJICHSIM.

Hemu yuamcs 6ecamov no Kpyay, UsMeHsmsb 0BUNCEHUsL 8 COOMBEMCMBUU C USMEHEHUeM XapaKmepa My3blKalbH020 38Y4aHUs
IIpumMepHBbIil NepevYeHb MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHUX ABUKEHUN

Cents6pb / OxTa6ps / Hos16ph

HrpoBbie ynpaxkHenusi. «[IpyxuHKH» TOa pyc. Hap. MeNoauio; xoapba mox «Mapm», my3. U. bepkoBuu; «Becenmbie Msaukn»
(mognpeiruBanue u 6er), my3. M. Carynunoii; «Kayanue pyk ¢ JeHTaMHu», OJIbCK. Hap. Menoaus, oopab. JI. Bumkapesa.

Jtoabl-ApamaTuzanmnu. «bapabanmuk», my3. M. Kpacepa; «Tanen oceHHUX JTUCTOUYKOBY, My3. A. @ununmneHko, ci. E. MakianueBoi;
«bapabanmukuy», my3. JI. Kabanesckoro u C. JleBumaona.

XopoBoabl u misicku. «Ilnscka mapamuy», naTeiil. Hap. menoaus; «[lo ynuiie MoctoBoi», pyc. Hap. menoaus, oopad. T. JlomoBoii.

JlexaOps / SluBaps / deBpaib

Hrpossbie ynpaskaenus. [Ipeokku no anri. Hap. menoauto «[lommmy; nerkuit 6er nox nats. «[lonbky», my3. A. Xununckoro; «Mapiy,
My3. E. TunnueeBoit; «JIuca u 3aiiiei» mox my3. A. Maiikanapa, «B cagukey»; «Xoaut measenp» , «IOtioa» K. UepHu.

Iroabl-AipamaTuzanmu. «Cunrtanka», «Katunock s6moxko», My3. B. AradonnukoBa; «CamoXKu CKadyyT 1O JOPOXKKE», MY3.
A.Oununmnenko, cii. T. BonruHoii.

Xoposoasl U miascku. «Ton n xnon», my3. T. HazapoBa-Metnep, ci. E. Kapranosoii; «Ilokaxu nagomku», iat. Hap. menoaus; «Tanery
C JIO)KKaMmu» MOJ pyc. Hap. Menoauto; HoBoroaHue xopoBoibl» 1o BEIOOPY Menarora.

XapakrepHble TaHlbl. «CHeXUHKNY», My3. O. bepta, 06pa6. H. Metnona; «[lnsicka Ietpymex», my3. A. CepoBa u3 omnepsl «Poraema»
(orpriBOK); «Tanen 3aituat» nox «Ilonsky» u. llTpayca; «CHexunku», my3s. T. Jlomooii; «bycunkn» noa «I"anom» u. J{ynaeBckoro.

Mapt /Anipens / Maii

HUrposbie ynpaxHenus. lloackoku mnox myseiky «llompka», my3. M. I'nmunkum; «Bcagauku», my3. B. Burnuna; «Ilotomaem,
MOKPYKUMCSI» TOJ PyC. Hap. MEJIOJINH.

Jtoasi-Apamatusannu. «Becemas nporynka», my3. II. YaiikoBckoro; «Yro TbI Xouemb, komedka?», my3. I'. 3unHrepa, cim. A.
ubunkoit; «I'opstanit kKoY, My3. T. JlomoBoii; «IlogcHexHUKN» U3 HUKIA «BpeMeHa roga» I1. YHallkoBCKOTO « ATIpenby.

XopoBoasl U miascku. «TaHen ¢ muaroukammu», pyc. Hap. menoaus; «llpurmamenue», ykp. Hap. menoaus, oopabd. I'. Termukoro;
«Ilnscka ¢ cynTaHuYuKaMmu», YKp. Hap. menoaus, oopad. M. Payxseprepa; «Kto y Hac xopomuii?», Mmy3. A.. AlekcaHapoBa, CJI.HApOIHBIE.
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Urons / Urons / ABryct

HUrposbie ynpaxnenusi. «lleryx», my3. T. JlomoBoii; «Kykia», my3. M. CTtapokaloMCKOro; «YIpaxHEHHUS C I[BETaMW» MO MY3.
«Banbca» A. XKununa; «Kyku», BeHr. Hap. menoausi, oopad. JI. Bumkapesa.

JToabl-ApamaTuzannu. «beran 3adn nmo 6onoTy», My3. B. I'epunk; «Coop sroa» noa pyc. Hap. necHo «AX Tbl, 0epe3ay; «Kykymika
TaHIyeT», My3. O. Curmeiicrepa; «Hacenka u upimiara», mys. T. JIoMmoBoO#.

XopoBoasbl M IIsAcKU. «[lokaxxku aomKy», IaTell. Hap. MEeJIOAUS; IUsAcKa «Jo cBuaaHus», yenl. Hap. menoaus; «llmarouek», pyc. Hap.
Menonust B 00pab. JI. PeByukoro; «Jlymouka-ayna», my3. 10. ClIOHOBA, CJ1. Hap; «XJIOM-XJIOM-XJIOM», 3CT. Hap. Menoaus, 0opad.A. Poomepe.

XapakTepHble TaHIbI. [I0BTOpEHUE TaHIEB, BBIYYEHHBIX B TEUEHUE I0J1a, @ TAK)KE K MHCIICHUPOBKAM M MY3bIKaJIbHbIM Urpam: «Korsra-
noBapsita», my3. E. TunuueeBoii, ci. M.MBeHcen; «Ko3a-nepesay, ci. HapoaHbie, My3. M. MaruieHko.

B teuenne roma

PasButHe TaHIEBATBHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA

IIpousBenenusi. «Jlomanaka», my3. H. IloronoBckoro; «3akiunku», «Hacenka u npimisatay, «Bopobeit», mys. T. JlomoBoit; «Oi, xmenb
MOM, XMenek», pyc. Hap. Menonus, ob6pad. M. Payxseprepa; «Kyxma», my3. M. Crapokagomckoro; «CkauyyT 1O JOPOXKKE», MYy3.
A. Oununnenko; npuayman msicky [lerpymex nmog myseiky «lletpymka» u. bpamca; «Mensexara», My3. M. Kpacesa, ci1. H. @peHKenb.

2.3. Conep:xkanue nporpaMmbl 00y4ueHusi xopeorpaduu aerei 5-6 Jer.

Pa3Butne My3bIKaJIbHOCTH:

1. Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMa, YMEHHE MEepeaBaTh Yepe3 IBUKEHUS XapaKTep MY3bIKH, €€ SMOIIMOHAILHO-00pa3HOe CoAepKaHuE.

2. BocriuThiBaTh UHTEPEC U JIFOOOBB K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH CIIYIIATh 3HAKOMBIE 1 HOBBIE MY3bIKaJIbHbIE MPOU3BEACHUS, JBUTATHCS O]
MY3bIKY, Y3HaBaTh, YTO ATO 32 IPOU3BEIECHUS U KTO UX HAMKCA;

3. Pa3zBuBaTh yMeHHE NepeaBaTh OCHOBHBIE CPEJCTBA MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIHOCTH: TEMIT — Pa3HOOOPA3HBIN, a TAKKE YCKOPEHUs U
3aMeNJIeHUs; TMHAMUKY (yCUJIEHUE U YMEHBIICHHE 3By4aHUs, pa3HOOOpa3ue JUHAMUYECKUX OTTEHKOB); PETUCTP (BBICOKHMM, CPEIHUN, HU3KHUIA;
paznuyath 2-3-4acTHyI0 (hOpMy NMPOU3BeIeHUS (C MATOKOHTPACTHBIMH 10 XapaKTepPy YacTSIMH).

4. Pa3BuTHEe CIOCOOHOCTH pa3ivyaTh *aHp MPOU3BEIEHUS — IUIsicoBas (BasibC, MOJIbKA, CTAPUHHBIM U COBPEMEHHBIA TaHel); MEeCHS
(mecHs-Map1ll, MeCHs-TaHel U JIp.), Maplll, pa3Hbli MO XapaKTepy, U BbIPaXXaTh 3TO B COOTBETCTBYIOIIUX JABM)KCHHSIX.

PasBuTHe ABUraTeJbHbIX KAYE€CTB U YMEHHH: .

1. M3y4aTh TaHLEBAJIbHBIE IBUKEHUS COTJIACHO a30yKe TaHLa JJisd JeTeil 5-6 JeT U yny4IlaTh KaueCTBO UX HCIOJHEHUS.
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2. CnocobcTBOoBaTh (OPMHUPOBAHUIO HABBIKOB MCIOJHEHUSI TaHIEBAJIBHBIX JBWKEHHUM (MOOYEpeaHOE BBHIOpAChIBAHHE HOT BIEPE]
B IIPBDKKE; IPUCTABHOM 1IAT ¢ MIPUCENAHUEM, C IPOJBUKEHUEM BIEPEI, KPYKEHUE; IPUCETAHNE C BHICTABICHUEM HOTH BIEPEN).

3. [1o3HaKOMUTH C PYCCKUM XOPOBOJIOM, IUISICKOM, a TaKXkKe ¢ TaHLIAMU JPYTHX HApOJOB.

4. Pa3BuBatTh CrIOCOOHOCTH MEpPeAaBaTh B INIACTUKE MY3bIKAJIbHBIN 00pa3, UCIONb3Ys BBIYUCHHbBIC ABUKCHHUS

Pa3BuTHe yMEHU OPUEHTHPOBATHCHA B POCTPAHCTBE:

1. Yuurbh cBOOOAHO OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE CAMOCTOATEIBLHO HaXOAWTh CBOOOJHOE MECTO B 3ajie, IEPECTPAUBATLCSA B KPYT,
CTAaHOBHUTHCS B Mapbl U JIPYT 3a APYrOM, B HECKOJBKO KPYIOB, B IEPEHTH, KOJOHHBI, CAMOCTOSATEIHHO BBIMOJIHATH MEPECTPOCHUSI Ha OCHOBE
TaHLEBaJbHBIX KoMno3uuui ("3meiika", "Bopotuku", "cnupans" u 1p.).

Pa3BuTHE TaHLEBAJILHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA:

1. IToOyxaTh K MHCLIEHUPOBAHUIO COJEPKAHUS IIECEH, XOPOBOJIOB.

2. Yunuth n300pakaTh CKa30YHBIX KUBOTHBIX W MTHUI (JIOMIAIKa, K034, JINCA, MEABEb, 3asll, )KypaBiib, BOPOH H T. [I.) B Pa3HBIX UTPOBBIX
CUTyalUsIX.

3. YuuTh NpuAyMBIBaTh ABMKEHUS K IUISICKAM, TaHIAM, COCTaBJISITh KOMIIO3UIIUIO TaHIA, IPOSIBIISIL CAMOCTOSITENIBHOCTh TBOPYECTBE.

4. YYuTh CaMOCTOSTENIBHO IPUIYMBIBAaTh IBUKEHUS, OTPAXKAIOUIUE COJAEP/KaHNEe IECHU.

Pa3BuTHe HPABCTBEHHO-KOMMYHHMKATHBHBIX KA4€CTB JUYHOCTH:

1. BocnuTheiBaTh YMEHHE COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH JAPYTUM JIIOJSM U KMBOTHBIM, UTPOBBIM IE€pCOHAXaM (HarpuMmep, paaoBaThCs
yCcHexy ApYyrux JAETei U MepeKuBaTh, €CIIM KTO-TO YIaj WM YPOHHII MPEIMET, TOJOBHOM yOOp BO BpeMs JBUIKEHUS IO

2. BocniuThiBaTh MOTPEOHOCTh HAYYUTHh MIIQJIIUX JAECTECH TeM YIMPaKHEHUSM, KOTOPHIE YK€ OCBOCHBI; YMEHHE MPOBOJUTH COBMECTHBIC
UTPbI-3aHATHUS C MIIQIIIUMHU JI€TbMHU.

3. BocnuTeiBaTh 4YyBCTBO TaKTa, YMEHHUS BECTH ceOsl B TPYINE BO BpEeMs 3aHATUN (HAXOIUTh ceO€ MECTO, HE TOJIKAsCh, HE IIYMETh B
MOMEIIECHUHU BO BPEMS CAaMOCTOSITEIILHBIX UTP — HAIMPUMEp, €CJIM KTO-TO OT/BIXaeT WM paboTaeT, He TaHIIEBaTh, HE MPOSBIISITE OYPHO PagOCTh,
€CJIM y KOT0-TO FOpe U T.1.).

4. BocnuThiBaTh KYJIbTYpHBIE€ MPHUBBIYKH B TPOIECCE T'PYIIOBOTO OOIIEHHS C JIEThbMU M B3POCIBIMHU, BBINIOJHITH BCE MpaBmiia 0e3
MOJICKa3KU B3POCIBIX: MPOIMYCKATh CTAPIINX BIiepeau ceOs, MaTbYiKaM yMETh MPUTIACUTh IEBOYKY Ha TaHEIl M 3aTeM MPOBOJAUTH €€ Ha MECTO,
U3BUHUTHCS, €CIIM MTPOU3O0ILIO HEYassHHOE CTOJIKHOBEHUE U T.1.
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A30yka TaHna

Oo01mepa3BuBamuue IBUKCHUA:

1.Xonn0a:

(Paznuunvle 6uobl uiazos)

* TIpocToii TaHLIEBAJIBHBIH 1IAT 110 KPYry (pyKH Ha MOSCE) CO CMEHOM Temma (MedaeHHO u bbicmpo)

* CMEHOH XapakTepa (MaieHbKue HOHCKU- CEMEHUM HA HOCOYKAX U DONbuiUe HO2U — 8bICOKO NOOHUMAEM KONEeHU-YUPKOBAs N10UAOKa)

* CmeHol HarpaBieHust 1euxkenudt (Hanpumep (My3bika ofHa MOBTOPUTH /iBa pa3a)

- (1-52 wacme myzviku - UOYmM 6 0OHOM HANPABIECHUU, HANPUMED K USpyuiKe, 2-51 YaCmb MY3bIKU — GLINONHAIONM NOKAYUBAHUE C HOCKA HA
NAMKY, C OKOHYAHUEM Qpaszbl NOBOPAUUBAIOMCIL 8 OOPAMHYI0 CMOPOHY. 1-2 uacmeb My3blKU — UOYM NPAMO, 2-5 4aACMb MY3bIKU — NOKAYUBAIOMCSL C
HOCKA Ha NAMKY)

- CAaHOUKH (Jemu cmosim napamu, opye 3a 0pyeom 0epiucacsy 3a pyku. 1-8 maxm — nepewiil cmoawuil 8 nape gedem c80e20 napmuepa 3a
coboil, 9-16 maxm — gedywum cmano8umcs 6mopotl pebeHoK)

* B coueTaHUU C IPYyTrUMU JIBHKCHUSMH

Hanpumep:

- Bonpwrii mrar u nerkuii 6er (1-12 uacms myzviku — mapwupyem, 2-s wacms My3vIKU — GLINOIHUMb JecKUll 6e2)

-XOpOBOJHBIN ¥ TOMAIOIINHN IIAT (HA NEp8yIo 4acmb Oemu 08U2AOMCs NO KPY2y XOPOBOOHbIM WLA2OM, 2 Yacmb MY3bIKU — MONOMYUIKU HA
Mecme U 8 nogopome 80Kpye cebsi)

-Mapi B coderanuu ¢ xjonkamu (1-g2 yacme myszviku demu mapwupyrom na mecme, 2-s 4acmv My3blKU Oemu XJI0NAm 6 1adouu, muxo
U 2pOMKO)

- [Tonckoku, npurtornkl HOrow U Mapi. (1-s yacme mysviku udem no Kpy2y NOOCKOKamu. 2-s 4acmv My3blKu — OCHAHOBUMCSL U 8bINOHUMb
npUMOonsl HO20U. 2-5 4acmov MY3blKU — NOBMOPEHUE — BbINOTHUNMb MAPUL HO KPY2).

2. ber:

* Jlerkuii (Ha mecme, ¢ npoOGuUICEHUAMU 8neped U HA3A0)

* [lomHMMast KOJIEHO BBICOKO BIIEPE] (Ha Mecme, ¢ NPOOSUNICEHUAMU 8neped U Ha3ao)

* C 3axJIeCTOM TOJICHU Ha3aJl (Ha mecme, ¢ NPOOBUINCEHUIMU nepeo U HA3A0)

* BeiOpackiBasi IpsIMbIE HOTHU BIIEPEIL (Ha Mecme, ¢ NPOOBUINCEHUAMU 8nepeo U HA3AO0)

*ber B COYeTAHUM C IPYTHMHU JIBHKEHUSIMHU

Hanpumep
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- ber ¢ xnonkamu (1-52 vacme my3viku — xnonaem 8 1adowu, 2-s 4acmv My3biKU — J1e2K0 bezaem no 3ay)

- ber ¢ mpuronamu (1-s2 uacmo my3viku — monaem HO20U MeONeHHO, 3amem ObICMPO, 2-51 YaCMb MY3bIKU — Jle2Ko becaem no 3auy)

- [lar ¢ nputonom u aerkuit 6er (1-2 yacme mysviKu — GbINOAHAEM WA2 NPABO HO20U 6NEPed, 1e6ol COeNamb NPUMon 8031e NPAo
Hoeu. Lllae nesoii Ho20ll éneped, npasoti npumon 6osie negou Ho2u. CHauana 8bINOTHUM MeONeHHO, 3amem Oblcmpo, 2-51 4acmb MY3bIKU — JIe2KO
bezaem no 3any

- ber ¢ npeokkamu ( coderars Oer ¢ MPBDKKAMU Ha MECTE W B MPOJIBIKEHUHU, MCHSISI IBIDKEHUE CO CMEHHOW MY3BIKH) ((Ha I — 10 yacme
MY3bIKU 8bINOJIHAEM De2 Ha Mecme, HA 2-10 — NPBIJCKU HA 08YX HO2AX, MOJiCce C NPOOBUNCEHUEM NO KPY2Y)

3.0IpbIKKM:

* Boicokue (C akyeHmom 68epx,c CUlIbHO 8bIMAHYMbIMU KOJEHAMU U cmonamu, Ha 1/4 makma)

* C BbIOpachIBaHMEM HOTH BIEPE]] (HOCOK Kacaemcs noja)

* C BbIOpachIBAaHNEM HOTH B CTOPOHY (HOCOK Kacaemcsi noia)

* C BpIOpachIBAaHMEM HOTH HA3aJl (HOCOK Kacaemcs noia)

BapuanTtsbi:

* Ha nqByx HOTax

* Ha ogHolt HOTE

* C OByX Ha OZIHY

* C ogHOM Ha JIBE

* B moBopote Ha 90 rpanxycoB (Ha 08yx HO2ax 8oKpye cebsi ODOKOM, CHUHOLL, OpyeUM GOKOM, TUYOM)

BapuaHTbl Ha KOOPAUHAIUIO € 100aBJIEeHUEM PYK:

* C IBIKEHUEM PYK Ha KOOPIAUHAIMIO. (PYVKU CIABUM HA NOSC, HA Neyu, NoObLMAaeM 66epX U ONYCKAaeM HA niedl, Ha NosC, 6HU3 U XAONKU
nepeo coboi. Chauana blNOIHUMb 08YMSL PYKAMU C OOHUM XJIONKOM HAO 2010801 U neped coboll , Nocjie NOOYepeoHo ¢ 08YMsL XJIONKAMU)

4. loackoku:

* Biepen

* Hazan

* B ctopony

* Ha nqByXx HOTax Ha MeCTE, BOKPYT ceO0st

* TIogCKOK HA OQHOM HOXKKE

*[locKOKM B COYETAHUU C IPYTUMH JIBIKCHUSMHA

Hanpumep (My3bika)
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- lar ¢ BBICOKMM IMOABEMOM HOT M MOACKOKHU (1-2 uacmov mysviku uoem 6blcOKO NOObIMASL HOMCKU, 2-51 4ACMb MY3bIKU — GbINOIHUNDb
NOOCKOKU)

- [Moackoku u npeikKH (-5 uacme my3viKU — 86INOIHUMB NOOCKOKU, 2-51 YACTb MY3bIKU — GbINOIHUMb NPLIXHCKU)

- [Moackokwu u ranon (1-s uacme my3viKu — 86INOIHUMB NOOCKOKU, 2-51 4ACMb MY3bIKU — GbINOIHUMb 2AL0N)

S5.I'ajon: (My3bIka)

* Ipsimoit

* BOKOBOW.

*C pa3BOpOTOM KOpIyca JIMIIOM B KPYT U JIUIIOM U3 KPYra, 100aBJsisd pyKH- B KPYT pPYKH B CTOPOHBI, Ha TMOSIC, KOTJIa Tajiol U3 Kpyra.

* B coueTaHuu c XJONKAMHU (4 O0Ko8bIX 2anona, 4 X1onka, cmos Ha mecme)

* B coueTaHuU ¢ IPUTONAMHU (4 OHOKOBbIX eaona, 3 npumona Ha mecme)

* B coueTaHuU ¢ TOJICOKAMH BOKPYT ce0sl (4 boxosbix eanona, 4 noockoka 6okpye ceosi)

6.Ynpa:kHeHus 14 PyK, KHCTeil, NaJblEB:

* SIBNSIIOTCS YaCThIO Pa3MUHKH

* BKIIIOYaroTCsl B TaHIIEBAJLHBIEC AJIEMEHTHI

* BriroyaroTcs B TaHIIEBalIbHbIE KOMOUHAIIMH, STIO/IBI U UTPHI.

TanueBaanue ABHMKCHUSA

1.IIpocToii TaHeBAJIBHBIN HIAT

* IlpucraBHOM 11AT

* C mocnenyronumM npruceaHrueM, KoTia MPUCTaBIsieM HOXKKY B HallpaBJIeHUIX: (BIIEpe/l, B CTOPOHY, Ha3a)

* IlepeMeHHBIN TIar BIEpEeN W HA3a0 (N0 Kpyey, 8 Kpye, u3z kpyed, 000a6nss pyKu HA Nepeom pasze pYKU 6 CIMOPOHbL uepes nepeo, Ha
8MOpPOM epe3 neped Ha Nosc) (Mmpu nPpocmvlx wiaza, nay3a, Hoea 3a0epicalacs c3aou Uil enepeou)

2."BepeBoukay»

- IPOJIBUTASICH Ha3a]]

3.“KoBbIpsiiiouka”

— mepen co0oit (Hazaod HOCKoM 0 nou, nepeo Ha KAOLyK, NPpUcmasuiu K Hoze)

- B CTOPOHY ( HO2a 6 CMOPOHY CHAYALA HOCKOM, 3amem NAMKOU, NPUCMasuiu K Ho2e)

- B COYCTAHHUHU C OECTOM U IIPUTOIOM (- KOBBIPSIOUKA 0OOUX 8UO08 NIIOC MPOUHOU NPUMON, - KOBIPSIIOUKA neped cobotl — bee na 1 cuem,
Ha 4-1 cuem npumon, - makaice ¢ KOBbIPSALOUKOU 8 CHOPOHY)
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I1o Mepe ycBOEHHSI, K IBUKEHUIO HOT MPUOABIIAETCA IBUKEHUS KOpIyca (HaKJIOHBI, TOBOPOTHI) FOJIOBHI U PYK.
4.Xnonku:

* B mape - BapMaHThl XJIOIKOB 110 JIaJOHSIM MapTHEPA:

- XJIOIIOK B CBOM JIAJIOIIIX, IPSIMOM XJIOIIOK TI0 JIaJI0IIKaM IIapTHepa

- XJIOTIOK B CBOM JIaJIOIIKH, CKPECTHBIN XJIOMOK C IapTHEPOM

- 2 CKpECTHBIX, 2 IPSIMBIX

- CKOJIB3SIIIIME XJIOIIKU JBYMS PYKaMH TO CBEPXY TO CHHU3Y

- OJIHa PyKa CBEpXY, Apyras CHHU3Y, CKOJIb3SAIINE XJIONKH

5. anamﬂeﬂnﬂ C mpeaMeTaMmm

HUrpa ¢ msauom

*1-i BapuaHt

JleTu aepkar B pyKax MsUH.

1-1 purypa — getu 6pocaroT 00 MOJ MSIUYU U JOBST

2-51 purypa- 1eTH MOA0PACKIBAIOT MY BBEPX U JIOBAT €TO
*

2-s1 BApHAHT
Jletu craror mapamu. OnuH peOCHOK OpocaeT M4 MapTHEPY, yaapss M9 00 10, BTOpOH peOSHOK JIOBUT MSY M BBITIOJNHSET MPHDKKU HA

JIBYX HOXKKaX.

*3-i1 BapuanT - Mrpa ¢ MsI4yoM ImapamMu

JleTn pa3ienuBIIMCh HA TAaphl - CTAlOT B JBa Kpyra. 3aTeM clierka MOBOPAYMBAIOTCS JAPYr K APYTY JIEBBIM IiedoM. Horu cierka
pacCTaBIICHBI, TSDKECTh Ha JABYX HOTaX. MU HaXOAATCS Y JACTCH CTOSIIIUX BO BHEIIIHEM KPYTY.

1-1 ¢urypa — neTv IJIaBHO OTBOIAT PYKH C MSYOM BIIPABO OJHOBPEMEHHO MEPEHOCS TSDKECTh Tejla Ha mpaByro Hory. Ilocie mepeHocs
TSOKECTh Ha JICBYIO HOT'Y, TOIOPACchIBAIOT MsIY BJIIEBO — BBEPX, JIOBAT €ro 00EHMH pyKaMH, U HE OCTaHABIMBAs JBIKCHHUS HAUMHAIOT HOBBIM 3aMax.
JleTu cTositie BO BHYTPEHHEM KPYTY, HCIIOJTHSIOT TaKOe K€ TTOKauMBaHUE C HOTH Ha HOTY C JISTKUM KadaHHUEM PYK, B TOM K€ HampaBieHuH. (3
paza)

2-s1 (urypa, IeTU MOBOPAUYUBAIOTCS JIUIIOM JIPYT K JAPYTY U MEPENAI0T M4 CBOEH mape, mapa nepenaer ooparHo, Tak 2 pasza

3-1 urypa — Jletn geprkarcs 3a MY BBIMOTHSIOT packadyrMBaHUE C MEPEHOCOM Beca Tella ¢ HOTH Ha HOTy B mape (4 pasza) U MEHSIOTCS
CEMEHSIIMM 0eroM MECTaMu, TIPU ATOM JICPKAT MsIU BBITIHYTHIMHU PyKaMHU.
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(Omo ynpaosicnenue mpedyem 0coOOU Henpepbl8HOCMU U NIABHOCMU 08UNCEHUS. [lemu OONHCHbL NOYYBCMB08AMb, MACKUL, CHOKOUHbIX
xapaxmep menoouu. )

6. OpueHTanKs B MPOCTPAHCTBE
Hcnonp30BaTh Bce pa3zHooOpazne KOMIO3UIIMOHHOTO PUCYHKA!
* Kpyr (cmoum opye 3a opyzom, udem npocmuim uiazom)

* Ix kpyra nepectpanBaeMcs B IBE TUHUU

* U3 IByX JIMHUH B JIBE 3BE3A0UKH (NONOIAM NOOETUNUCH, NOBEPHYIUCH TUHUAMU TUYOM U COCOUHUNIU BHYMPEHHUE PYKU HABePXY, udem no
Kpy2y 36e3004Ke Ha HOCOYKAX, CHAYAd 8 OOHY CHOPOHY, NOMOM 8 NPOMUBONONONCHYIO)

* «Bopotuay (6cmanu napamu 8 08e KOJIOHHbL, U C3A0U UdeM 8nepeod 8 B0OPOMya nepeou CIMoAWUX, NPUULTU U NOOHSIU PYUKU O OpY2ux)

* «3meiikay

* «Ynutkay.

Cnocobcmeosams — camoCmosmenbHOMy — 6blOOpY  DUCYHKA — OembMU, pa3euéams  CHOCOOHOCMb  pa3eooums  aOO0U  PUCYHOK
CamocmosmensbHo, no0 Pa3HOXAPAKMEPHYIO MY3bIKY.

Tannyem B mape

* [Tonoxxerue (“omouKaY)

(ManvyuKu HYmpu, 0e8OYKU CHAPYHCU, PYKU 8 CHOPOHbL, 0€BOYKU NA0OWKYU KIAOYM HA JAOOUWKU MAIbYUKOB..MOJCHO nepemeuamscs
B0KpYe cebs, DOKOBbIM 2aAlONOM NO KpY2y)

*[lapTHepIa CTOMT clipaBa OT MapTHEpa, JeBas pyka y Hee Ha MPaBOM IUIeue y MmapTHepa, mpaBas pyka - 3a 00o0uky. [lapTHep nepxxut
napTHEPILY MpaBoi PYKOH 3a Tallnto, JIeBasi pyKa y HETO Ha MOosICe. (Mpoosuaemcs no Kpyey marHye8aibHbIM Uaecom Ha HOCOYKAX)

* TlapTHep JCPXKUT MAPTHEPINY 3a PYKy C ONYIICHHOW PYKO# (ero pyka CBEpXy), Apyras €ro pyka BBITSHYTa HaBEpX BBICOKO TOIHSITA.
JleBouKH Aepkatr 1000UKY. (nodexcany Ha HOCOYKAX NO KPY2y, MOHNCHO MAIbYUKAM COCOUHUMb DYKU 8 36€3004K))

IIpuMepHBbIil IepedyeHb MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX IBUKEHUI

Cenrs6ps / Oxtsi6ps /Hos6pb

Hrposbie ynpaxuenus. «Manenbkuit mapim, my3. T. JlomoBoit; «IIpyxunkay, my3. E. 'necunoii («31r01»); «llar u 6ery», my3.H.H
Hanenenko.

Ynpaxuenusi ¢ npeameramu. «Banbc», Mmy3.A. JIBopxkaka.
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Itoabl. «Tuxuii Tanery (Tema U3 Bapuanuii), my3.B. Momapra.

Tanubl 1 nasicku. «/Ipyxusie naps», mys. u. llltpayca («Ilonbkar); «Ilapasiii Taneny, My3. A.Anekcanaposa («Ilonabkay);», pyc. Hap.
menoaus «JIen», o6pa6.M. Payxseprepa.

XapakTepHble TaHUbI. «MaTpemkn», my3. b. MokpoycoBa; «HeboTyxa», pyc. Hap. menoausi, oopad. B. 3omorapera.

Xoposoabl. «K HaMm roctu npunm», My3. A. Anekcannposa, ci. M. BeHceH; «YpoxaitHas», My3. A.@uunmnesko, ci. O.Boarunoi.

JexaOpsb / SAuBaps / deBpanb

Ynpaxaenus. «[1naBubie pykn», my3. P. I'muspa («Banbey», pparment); «Kro nydie ckauer», my3. T. JlomoBoii.

Ynpa:xkHeHus ¢ npeaMeTaMu. «YIpaKHEHUs ¢ ICHTOYKaMWU», YKp. Hap. menoaus, oopad. P. Pycramosa; «["aBot», my3. @. ['occeka.

Itoabl. «llonbka», HeM. Hap. TaHel. TaHIbI U IUISICKU. «3aJ0PHBIN TaHEL», My3. B. 30J10TapeBa; «3epkaiioy, «Oil, XMeIb MO, XMEJIEK»,
pyc. Hap. Menoauu; «KpyroBas misickay, pyc. Hap. Mmenoausi, oop. C. PasopeHnosa.

XapakrtepHble TaHubl. «Tanen O0ycuHok», my3. T. JlomoBoii; «Ilmsicka Ilerpymek», xopBar. Hap. Menoaus; «XJIOMymKu», my3. H.
«Tanen CHerypouku v CHEXXMHOK», My3. P. I'muapa; «Tanen rnomoBy», my3. @. Uepuensi.

Xoposoasbl. «<HoBoronuss xopoBoanas», my3. C. [aitgap; «HoBoroguuii xopoBoa», my3. T. Ilonarenko; «K HaM npuxoauT HOBBIN IO,
My3.B. I'epuuk, cn. 3. IletpoBoii.

Mapt / Anpens / Maii

YnpaxuHenus. «Y4uch misicaTb mo-pyccku!», my3. JI. Bumikapesa (Bapuaiiu Ha pyc. Hap.MEJIOIUI0 «U3-TI0J 1yOa, U3-TI0J1 BSI3ay).

Yupaxuenus ¢ npeameramu. «llepenaya nnarouka», mys. T. JIomoBoil.

Itoasbl. «Ilocnu u nomsimm» («urpa ¢ Kykiioin»), mys. T. JloMoBoOid.

Tanubl n miasacku. «Pycckas miscka», pyc. Hap. Menoaus («BO caay Jik, B oropojie»); «Kaapumne ¢ goxxkaMuy», pyc. Hap. MEJIOAus, oop.
E. TymansHna.

XapakTepHble TaHLbI. « TaHe CKOMOPOXOB», My3. H. PuMckoro-Kopcakosa; «Tanen nupKoBbIX JIOaaok», Mmy3. M. Kpacesa.

XopoBoabl. «XopoBoja LBETOB», My3. 0. CinoHoBa; «Kak monum Hamm noapyxku», «Co BBIOHOM S XOXKy», «A s MO JYTy»,
«3eMenoIIKa-4epHO3eM», PyC. Hap. mecHu, 00pad. B. AradonnukoBa; «A# na Oepeska», my3. T. Ilomarenko, ci. XK. Aramkanosoii; «Bo3ie
PEYKH, BO3JIE MOCTa.

Urons / Uronb / ABryct
Ynpaxuenus. «Pocunku», my3. C. Maiikamnapa; «KanaBay, pyc. Hap. Mmenoausi, oop. P. Pyctamoga.
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YnpaxxHeHus ¢ npeaMeTaMu. « Y IPOKHEHUA ¢ Mad4aMu», My3. T. JIoMoBo#; «Banbey», mys. @. byprMromiepa.
ATIoabl. «Ay!» («urpa B aecy», my3s. T. JlIomoBoii).

Tanusl 1 nasickn. [Inscka manpunkos «HYeboTyxa», pyc. Hap. MEJIOAHUS.

XapakTtepnble TaHlbl. «Ilnscka MeaBexar», My3. M. KpaceBa; «Bctpeua B siecy», my3. E. TunndeeBoi.
Xoposoasl. «Ilonuia Miaaa 3a BoJoi», pyc. Hap. necHs, 00pad. B. AragoHHukosa.

B teuenue roma

Pa3BuTHe TaHI€eBAJIbHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA

«KoTtuk u x031muk», «4 momro, momro ayk», My3. E. TunndeeBoit; «Bajbc KOIIKW», My3. B. 30JI0TapeBa; cBOOOAHAs IUIACKA IO JFOOBIC
IUISICOBBIC MEJIONH B ayauo3anucH; «['opu, ropu sicao!», pyc. Hap. Mmenoausi, o6pab. P. PycramoBa; «A s mo nyry», pyc. Hap. Menoausi, oopao.
T. CMHpPHOBOI.

2.4 Conepxxanue mporpaMMmbl 00yueHUs1 Xopeorpaduu aereii 6-7aer.

Pa3Butue My3bIKaJIbHOCTH:

1.CnocoOcTBOBaTh JalbHEWIIEMY Ppa3BUTHIO YMEHMSI BBIPA3UTEIBHO M PUTMUYHO JBUTAThCS B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOpPA3HBIM
XapaKTepoM MY3bIKH, IlepeaBas B TaHIe SIMOLMOHAIILHO-00pa3HOe CoepKaHue.

2. BocriuThiBaTh UHTEPEC U JIIOOOBH K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH CIyIIATh 3HAKOMbIE U HOBBIE MY3bIKaJIbHbBIE TPOU3BEICHUS, IBUTATHCS 0]
MY3bIKY, Y3HaBaTh, YTO ATO 32 MIPOU3BEIACHUS U KTO WX HAMKCA;

3. Pa3zBuBaTh yMeHME NepelaBaTh OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKAJIbHOM BBIPA3UTEILHOCTH: TEMIT — Pa3HOOOPA3HBIN, a TaKkKe YCKOPEHUs U
3aMeJIeHUs]; TUHAMUKY (YCHJIGHHWE U YMEHBILICHHE 3By4aHus, pa3Hoo0pa3ue AMHAMUYECKHX OTTEHKOB); PETHCTp (BBICOKUMN, CPEIHUMN, HU3KUIL,
paznu4ath 2-3-4acTHYIO (OpMy TPOU3BEACHHS (C MAJTOKOHTPACTHBIMU IO XapaKTEPY YACTIMH).

4. Pa3BuTHEe CIOCOOHOCTH pa3ivyaTh aHpP NMPOU3BENEHUS — IUIsicoBas (BasibC, MOJIbKA, CTAPUHHBIM U COBPEMEHHBIA TaHel); MECHS
(mecHs-Map1il, MecHs-TaHel U JIp.), Maplil, pa3Hblid 0 XapaKTepy, U BbIPaXXaTh 3TO B COOTBETCTBYIOIIMX ABUKEHHIX

Pa3BurHe I1BUraTeIbHbIX KA4€CTB U YMEHHUIA: .
1. U3yuath TaHIeBaIbHbIE ABUKEHHUS COTJIACHO a30yKe TaHIa JJisg IeTel 6-7 JIeT U yIydIiaTh Ka4eCTBO UX HCIIOJHECHHUS.
2. Cnoco6CcTBOBaTh aTbHEHIIIEMY Pa3BUTHIO HABBIKOB TAHIIEBAILHBIX JBUKCHUI
3. [To3HaKOMUTH € TaHIIAMU APYTUX HAPOJOB.
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4. Pa3BuBatTh CrIOCOOHOCTH NEPEAABATH B IUIACTUKE MY3bIKAJIbHBIN 00pa3, UCIOIb3Ys BEIyYEHHbBIE JBUKECHUS

Pa3Butue yMeHuUil OpMeHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE:

1. Yuuth cBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE CAMOCTOATEIBHO HAXOAMTHh CBOOOJHOE MECTO B 3aje, IepecTpauBaThcs B KPYT,
CTAaHOBHUTHCSI B Mapbl U JPYT 3a APYIOM, B HECKOJBKO KPYIOB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI, CAMOCTOSATEIbHO BBINOJIHATH NEPECTPOEHUS HAa OCHOBE
TaHLEBaJIbHBIX KoMno3uuui ("3meiika", "Bopotuku", "cnmpans" u 1p.).

Pa3BuTHe TaHEBAJIbHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA:

1. ®opMupOBaTH HABBIKK XYy10)KECTBEHHOT'O UCIIOHEHUSI PAa3IMYHBIX 00Pa30B MPU MHCIIEHUPOBAHUH MIECEH, TEATPAIbHBIX IOCTAHOBOK.

2. Y4uTh UMIPOBHU3UPOBATH MOJ MY3BIKY COOTBETCTBYIOIIErO Xapakrepa (JIBIKHHUK, KOHBKOOEKEIl, Hae3THUK, PbIOaK; JIYKaBbli KOTHK
U CEPAMUTHINA KO3JIHK U T. I1.).

3. YuuTh NpuAyMbIBaTh ABUKEHHUS, OTPAXKAIOIIUE COJIEPKAHNUE MTECHU; BBIPA3UTENIBHO JIEHCTBOBATH C BOOOpAXKaeMbIMU MTPEAMETAMHU.

4. Y4uTh CaMOCTOSITENIBHO UCKATh CIIOCO0 Mepejaun B IBUKEHUSAX MY3bIKaJIbHBIX 00pa30B.

Pa3BuTHe HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHBHBIX KAYeCTB JIUYHOCTH:

1. BocnuThiBaTh YMEHHE COUYBCTBOBAThH, COMEPEKUBATH JAPYTUM JIIOJSM U KMBOTHBIM, HTPOBBIM IEepCcOHaxkaM (HarpuMmep, pajaoBaThCs
yCcrexy ApYyrux JIeTel U MepeXuBaTh, €CIIU KTO-TO YIaJl WM YPOHUI IPEIMET, TOJIOBHOM yOOp BO BpEeMsl IBHKEHHUS )10

2. BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTh HAYYUTHh MIIAJIIUX JACTCH TeM YMpPa)KHEHUSM, KOTOPhIE YK€ OCBOCHBI; YMEHHUE MPOBOJUTH COBMECTHBIC
UTPBI-3aHSITHUS C MIIQAIIUMH IE€ThMHU.

3. BociuThiBaTh 4yBCTBO TaKTa, YMEHHUsS BECTH ceOsl B TPYIIE BO BpeMs 3aHATHH (HAXOAUTHh cebe MECTO, HE TOJKAasCh, HE NIyMETh B
MOMEIIIEHUH BO BPEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX UT'P — HAIMPUMEP, €CIIM KTO-TO OT/bIXaeT Uil paboTaeT, He TaHIIeBaTh, HE MPOSBIATH OYPHO PajoCTh,
€CJIM y KOTO-TO TOpe U T.1.).

4. BocniuThiBaTh KyJNbTYpHBIE MPUBBIYKK B TMPOIECCE TPYNIOBOTO OOIIEHUS C ACTBMH W B3pPOCJIBIMU, BBHITIOJIHITH BCE MpaBmiia 0e3
MOJICKa3KKU B3POCIBIX: MPOMYCKATh CTAPIIUX BIEpeIu ce0sl, MaThbUUKaM YMETh MPUTIACUTh JEBOUKY HA TaHEIl U 3aTeM MPOBOAUTH €€ Ha MECTO,
U3BUHUTHCS, €CIIM MTPOU30ILIO HEYassHHOE CTOJIKHOBEHHUE U T.1.

A30yka TaHIa

Oo0mepa3BuBaronyue IBUKEHUA:
1.Xonn0a:
*[laru ¢ omHOBpEMEHHOM paboToi pyk
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(- 600po mapuwupyem dobasnss pabomy pykamu — pazmaxusaem Umu nPpomueoxo00M 6 CmopoHy - nepeo cobotl

- NpoCmoll waz ¢ OMKpvlmuem U 3aKpvlmuem pyK Ha maiuio,

- nepemMenHbIL uae ¢ OMKPbIMUem U 3aKpbimuem pyK)

*[1laru ¢ pabotoit kopnyca

(LLlaz eneped npasoil HO2OU ¢ NAMKU, NPUCMABIAA JIEBVI0 HOZY COeNAMb COCKOK NO WeCmol NO3UYUlU, HAKIOHSS KOPRYC 8nepeo, 207108y
npu smom nogepHyms enpaso. [loemopums 6ce, ¢ Opy2oii Ho2u)

* [Ilaru ¢ paboTOi roI0BbI

(Boinonnums 06a maHyesalbHbIX uiaea 6neped, pacKpvleds PYKU 6 CHOpPOHbl, NO8OpAYUBAs 20108) 6NPABO, 3amem 6bINOIHUMb MpPU
npumona Ha mecme, 6038pawias pyKu Ha Nosc)

2.ber:

*ber ¢ 3axJ1eCTOM rOJI€HH Ha3aj]

* Be1OpocoM HOT BIiepea

* Jlerkuit Oer Ha MOTyTAbIIax

* ber ¢ BBICOKO TTOHATHIM KOJICHOM

* ber ¢ ocTaHOBKaMU (Ha 4 cuema Oez ¢ 3axniecmom, 6Cmaiu Ha nay3y Ha 4 cuema)

* ber, HICTIOJTHSFOIITUICS ¢ YCKOPEHHEM

* ber ¢ 3amenneHuemM

3.ber B co4YeTaHMH :

* Xonaum (gvicokue waeu) — 6eraem (¢ 3axiecmom 2oieHu Ha3ao)

* beraem — KpyXumcs

* C mpbDKKOBBIMU JABUKEHUSIMU (OeraeMm (¢ 3axiecmom 2oeHu Hazao+ 4 npviocka énepeo Ha 08yX HO2AX)

* Illar ¢ npuronom u 6er

* Tlonckok u Oer

*1.2 -ber Ha mecTe ¢ OTKpBITUEM PYK U 3.4 TPOMHON MNPUTOI — PYUKH 3aKpbIBAEM Ha IOSIC.

*ber B MOBOPOTE OTKpPHIBAsi pyKH B CTOPOHBI Ha 4 cyeTa, 2 XJIOMKa U 2 IpUTOIa

*ber mo AMaroHan M BIPaBO, OTKPHIBAas PyKW B CTOPOHBI, TMay3a M COCKOK IO IIECTON IMO3WIMHU, OET Ha3aJl BO3BPAIIAsCh B MCXOTHOE
MOJIOKEHUE, 3aKphIBasi PyYKH Ha MOsIC, B KOHIIE MY3BIKaJbHOU ()pa3bl — IUIUE U COCKOK IO MIECTOH Mo3uiuu. Bce MOBTOPUTH MO AMAroHaIn
BJIEBO.

*Bber B moBopoTe ¢ TpoHWHBIMH npuToniaMu. Ha Gere pydku pacKphIBalOTCS B CTOPOHY, Ha MPUTOIMAX 3aKPHITh PYKH Ha TIOSIC.
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3.Tanom.

* ITo kpyry

* [1o mpstMoOi TUHUH

* Bokpyr cebs

I'ason B coueranuu:

* C npuronamu

* Xnonkamu

* Pa3smTUYHBIMU TIOJIOKEHUSIMU U JIBHOKCHUSIMH PYK.
Bosmoocnol  evinonnenus  eanona  6e3  cmemwl
4.IIpbIKKH.

* B pa3inuuHbIX pUTMHYECKUX BapUAIUIX

* B pa3inuuHbIX TeMIax

Hanpumep

(- Ipyotcunka u npwioicku,

OCMOPOXNCHBIE WIASU C NPLIHCKAMU,

NPBICKU ¢ NOOCOKAMU,

HanpasieHus npoosuUdceHuss (yepes noryno8opont).

NPBIJICKU Yepe3 8000padicaemvle NPensamcmeue 8 CopoHsbl N0 00HOMY)

* Ha mecte

* C nmpoABMKEHHEM BIEpe]
* Hazan

* B ctopony

TaHueBaJbHbIC IBHKCHUSA

Coeounsromes 6 nebonvuiue KOM5MHCZI4MM - JlocudecKue yenodKku.
CO@@pW@HCWleiOWlC}l paHee U3y4erHvle U pa3yduearomcs Hoevle 6apuUarmbl.

1.IToBopoThI:

* TIoBOpOT MapTHEPIIHN U3 IMOJIOKEHUS B Mape - PyKH KPEeCT Ha KPecT

* [lapTHepIu 1oJ| pyKoil y mapTaepa

* [loBOpOTHI Ha IIarax ¢ MPOABMIKEHUEM BIEPE (08a wiaza, no8opom noo pyKoti)
* [loBOpOTHI Ha MOJCKOKAX (4 nodckoka éneped. 4 noo pykoii)



* Ilepexon mapTHEPLIN HA MECTO IAPTHEPA (CMOsM HANPOMUB TUYOM, NEPEXOOmM HA MeCMOo napmHepa ¢ 0OHUX HO2)

* [lepexon ciMHAMH APYT K APYTY. (00-3a-00)

2.XJ10nKM:

* C MaJBYMKaMU pa3yduBaIOTCS KaK 3J€MEHTHI XJIOMYIIEK.

Hanpumep:

- [logpiMaeMm pyku uepe3 CTOPOHBI BBEpX, JaJOHb CMOTPHUT HA JaJOHb, OMyCKas pyKH BHHU3 Mepel cOOON BBIMOIHUTH XJIOMOK U PYKHU
PacKpbITh B cTOpOHBL. KHCTH Ha BCeX XJIOMYyIIKaX JOHKHBI ObITH POBHBIE.

- XJI01IOK B 0OpaTHOM HaIpaBlIEHUU OMyCKasl PyKH Yepe3 HU3 U MOAbIMasi BBEPX.

- [lo nBa xJI0TKa COTHYTHIMH PYKaMH, PYKH B MOJOXKEHUU YyTh HIKE YPOBHS TPY/IH.

- XJIONKU COTHYTHIMH pyKamMH MEHsis TMOJOKEeHHE (OfHa pyKa HUAET BBEpX, BTOpas BHU3) PYKU HE JOJDKHBI IMOABIMATHCS BBIIIE
mo100poaKa

- XJIOTIKH B TIOJIHOM TIPUCSIKE Ha MECTE U B IPOJBIDKEHUH (paboTa pyK Kak B MPEABIAYIIEM YITPAXKHEHUHN )

- BBITIOJIHUTH XJIONKK B MOJTHOM MPUCSIIKE, HA MECTE U B NMPOoABIKeHUU. OIUH XJIOMOK UJIET Ha YPOBHE TAJIUH, OAUH O TIpaBOMY Oepy U
10 JIEBOMY.

4.OCHOBHBIE )JIEeMEHThI TAHLIEB!

«llonvkay

*Tlo 6 mo3unuu (TpH mara — NOJCKOK), 3HAKOMCTBO C BAPHUAHTOMIIOJIBKHU MO TPEThEH BHIBOPOTHON MO3UIIUU HOT.

JIeMeHThI PyCCKOr0 TAHIA:

*«Kossipsmouka» *«BepeBoukay *«['apmomikay *«MoTamoukay

*«TpoiHo# X0m» ¢ OCIEAYIOIIUM YaPOM CTOIIBI B ITOJ

* Tlpunananue (o0 HEBHIBOPOTHOM 6 MO3UIIMU U BEIBOPOTHOM 3 MO3UIIMU HOT).

«IlooHe3»

*[IIar mosioHe3a Ha MecTe (TPH I1ara Ha MeCTe Ha HOCOUKaX, IUTME M BBIHOCOM HOXKKU BIEPE]l HA HOCOK)

*[1Iar moyioHe3a Ha MecTe ¢ T0OaBICHUEM KOpITyca

*[Iar monoHe3a B MPOJIBIKEHUN

*[IpocTeiias KOMIO3UIIUS TaHIIA.

«Baabc»

* BanbcoBasi TOpOXKKa: TPOHHOM IIar ¢ MOJbEMOM Ha TOTYTAbIIbI

*«bamance» mo 6 ¥ 3 MO3UIUASIM HOT.

5.0pueHTanus B IPOCTPAHCTBE:
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* IIpoaBM>KEeHNE B Pa3IM4HbIX PUCYHKaX IO OTHOMY
* [IponBHKEeHKE B ITApe C OCTPOCHUAMHU
* TlepecTpoeHnust (epexoibl) U3 KPYroBOTO pUCYHKA B IMHEHHBIN 1 HA000POT

[Tapamu 1o Kpyry, B 1B€ KOJIOHHBI, B JIBE€ JIMHUU, Pa3BOPAYUBAEMCSI JINLIOM JIMHUAMHU K 3pUTEII0 OOKOM, IPOYECHIBAEM B IIaXMATKe, CHOBA
JMLIOM BCTaJIM-BO3BpAIaeMcsi OOpaTHO U CHOBA B KPYT.

IIpumMepHBbIil NepevYeHb MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX ABUKEHUN

Cenrs6ps / Oxtss6ps / HosiOps

Ynpaxuenust. «Mapuy, my3. M. Kumiko; xoauth 00ApeIM U CIOKOWHBIM maroM moxa «Mapmm, my3. M. PoGepa; «ber», «uBeTHbie
bnaxku», my3. E. TunnueeBoit; «Kto nydmie ckauet?», «ber», my3. T. JlomoBoii; «lllararoT neBouku U Mamb4uKu», My3. B. 3oiorapeBa;
NoJHUMAaM U cKpenmBail pnaxku («I3Toa», my3. K. ['ypurra).

Atioasbl. [lomsmem («bapaimenbka», pyc. Hap. Menoaus); noxauk («oxauk», my3. H. JIro6apckoro).

Tanupl n muscku. «[lapHas Tusicka», kapenbck. Hap. menoaus; «Tanern ¢ kojocksmu», My3. W. JlyHaeBckoro (M3 KuHOUIBMA
«Kybanckue kazakn»); «KpyroBoi ramom», BeHr. Hap. menoaus; «lIpyxunka», my3. 0. Unukosa («Ilonbkay); «IlapHblil TaHeny, gaThiil. Hap.
MeJons; «3al0pHbIN TaHe», My3. B. 3omnorapesa; «llonpka», my3. B. Kocenko.

XapakTepHble TaHubl. «Taner [lerpymex», my3. A. Jlapromebkckoro («Bambey).

XopoBoabl. «Brliiy b 5 Ha peueHbKY», pyc. Hap. necHs, 00pad. B. MiBannukoBa; «Ha rope-to kanuHay, pyc. Hap. Menoausi, 0opad. A.
Hosukosga.

JlexaOps / SIuBape / deBpaib

Ynpaxuenust. «Kto nyuiie ckauer?», «ber», my3. T. JlomoBoil; «CMensiii Hae3nHUK», My3. P. lllymana; «Kadanue pyk», HOJIbCK. Hap.
Mmenoausi, 00pad. B. IBanHNKOBa; « YIpaxkHEHUE C JIEHTaMu», My3. B. Momapra.

Atoabl. «Jlomankuy («Taneny, mys. aponno); «Obunenn», my3. M. Crenanenko; «Measeau misryt», my3. M. Kpacesa.

Tanubl u muscku. «Banbey, my3. E. Makaposa; «Ilonbka», my3. I1. HalikoBckoro; «Menyst», my3. C. Maiikanapa; «Banbc», my3. I'.
baxman; «A6m0uko», my3. P. I'muspa (u3 6anera «KpacHbiit Mak»); « Tauanka», my3. K. Jlucrosa.

XapakrepHble TaHIBI. «TaHen CHeX)KUHOK», My3. A. JKunnHa; « Beixog k msicke measexar», My3. M. Kpacesa.

XopoBoabl. «3uMHMI Tpa3aHuk», My3. M. Crapokanomckoro; «Ilog HOBBINM Toa», My3. E. 3apuikoii; «K HaM mpuUXOIuT HOBBIM romy,
My3. B. I'epuuk, ci. 3. IletpoBoii.
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Mapt /Anipens / Maii

YynpaxksHenus. [loronaem-nokpyxumcst: «aA, ynuua, yjidua mupokas», pyc. Hap. Menoaus, oopad. T. JIoMoBoii; 10JIOCKATh MJIATOYKH:
«Oi1, yTymika JiyroBas», pyc. Hap. menoaus, oopad. T. JlIomoBoii; «YnpakHeHUE ¢ IBETaMW», My3. T. JIoMoBo#; «YTpaxkHeHHE ¢ (DIIaKKaMu,
HEM. Hap. TaHLEBAJIbHASI MEJIOUS.

Itwoasbl. [lokaseiBait HanpaBieHue («Mapuy, mys. JI. KabaneBckoro); kaxaas mapa IUISIIIET MO-CBOeMY («axX Thl, Oepe3a», pyc. Hap.
menoaus); «[lonpeirynbs», «Yapsameny, mys. I'. CBupuosa.

Tanupl U miascku. «Masypka», my3. I'. Benssckoro; «KabGmyuku», pyc. Hap. menoausi, oopab. E. Annepa; «IIpsnuna», pyc. Hap.
Mmenoausi, 00pad. T. JlomoBoif; «Pycckas miscka ¢ J10)KKaMu», «A s 1o ayry», «llonsaka», pyc. Hap. menonuu; «llocesuin 1eBKU JeH», pyc. Hap.
necHy; «Cynapyuika», pyc. Hap. menoaus, oopad. 10. Cinonosa; «Kaapuib ¢ 10:KKaMuy», pyc. Hap. Menoaus, oopab. E. TymansHa.

XapakTepHsble TaHUbL. «MaTpemkny», mys. 10. CiioHoBa, ci. JI. HekpacoBoii.

Xopooabl. «Bo mose 6epesa cTosuiay, pyc. Hap. necHs, o0pad. H. Pumckoro-Kopcakosa.

Urons / Urons / ABryct

YnpaxxkdHenus. «Ynpaxsenue ¢ kyoukamu», my3. C. Cocuuna; «llorpemymku», my3. T. Bunbkopeiickoil; «YnpaxxHeHUE ¢ MsSYaMmu»,
«Cxkakankuy, my3. A. IlerpoBa; «YnpaxxHeHue ¢ JeHTow» (1Be. Hap. Menoaus, oopal. JI. BumikapeBa); «YnpaxHeHue ¢ JeHTon» («rposasy,
my3.1. Kumiko).

ITIOABL. «JISArymku u aucte», my3. B. Butnuna; «Ilnscka 6abouek», mys. E. TunndeeBoit.

Tanub! U miscku. «lliscoBas», my3. T. JIoMmoBoif; « Y3k 51 KONBIIIKH TEIIY», pyc. Hap. necHs, oopad. E. Tunnyeenoit; «Tauankay, my3.
K. JlucroBa; «Bambsc», my3. @. IllybGepra; «Ilomuta mmama», «Bcem, Hamtoma, pacckaxmy», «llocesun neBku JeH», pyc. Hap. TECHH,
«Cynapymikay, pyc. Hap. menoausi, oopad. FO. CnonoBa; «bapsiHs», pyc. Hap. necHs,00pa6. B. Kukro; «Iloitay nb, BeIAY b », pyc. Hap.
MEJIOUSL.

XapakrepHble TaHUbI. «Becenbiil cnonuk», mys. B. Komaposa.

Xopogoasbl. «Bo cany nu, B oropoje», pyc. Hap. menoausi, oopab. M. Apceera.

B teuenne roma

Pa3BuTHe TAHLEBAJIBLHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA

IIpousBenenus. «Ilonbka», my3. FO. UnukoBa; «Tanen Mensens u measexat» («Mensenb», My3. I'. I'anuanHa); « YK sl KOJIBIIIKYA TELIY»,
pyc. Hap. mecHs, oOpabd. E. TummueeBoil; «Xo0Xy s Mo yiauie», pyc. Hap. mecHsa, oopad. a. b. J[ro0rwok; «3uMHUN Npa3maHuk», My3. M.
Crapokanomckoro; «Banbsc», my3. E. MakapoBa; «Tauanka», my3. K. JlucroBa; «/[pa meryxa», my3. C. PazopeHoBa; «Bplumm KyKibl
TaHIEeBaTh», My3. B. Butnuna; «Ilombka», matB. Hap. menoaus, oopad. A. Xunmackoro; «Pycckuii meperisic», pyc. Hap. mecHs, oopad. K.
Bosnkoga; «Ilotepsiics nbBeHOK», My3. B. OHke, ci. B. Jlanuna; «HepHas nantepa», my3. B. Onke, ci. K. Palikuna; «Banbc nerymkony, my3. W.
Crpubora.
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2.5 KasenaapHo — TeMaTHYeCKO€ MJIAHHPOBAHME 3aHATHI 10 Xopeorpaduu
MJIAAIHASA I'PYIIIIA ( 3-4 roaa),

Mecsi 1-a1 Hexeas 2-91 HeeJs 3-91 Hexeas 4-51 HemeJs
1. Pazmunka «B roctu 1. Pazmunka «B roctu k
1. BBoanoe 3ansTue. 1. Pa3munka «B roctu 3alYUKY» 3alYuKy»
3aYUKY» 2. JlpixarenbHasi THMHACTHKA 2. JlprxarenbHasi TMMHACTHKA
HuarnocTuxa ypoBHs 2. JIpixaTenbHasi TAMHACTHKA «Hanyit mapux» «Hanyi mapux»
Centsiop | T PHKAIPHO-IBUTATCIBHEIX «Hanyit mapuk» 3. A36yKa JIBUKEHHII: 3. A36yKa JBIKCHHIL: IPUTOIIbL,
P® | cniocobuocTeit neTelt Ha Havano | 3. Becenas pactsxka «Kydok u | [lpyxkunku, Mapiu B3MaxXu PyKaMHu.
roza. 0abouka» 4. Becenas pactsxka «Kydok n | 3. Becenas pactsxkka «Kydok n
4. Tanen urpa «B nec 3a 0abouKa» 0abouka»
rpudamm» 5. Tanen urpa «B nec 3a 4. Tanen urpa «B nec 3a
rprudamm rprudammy
1. PazmuHKka «3Bepyliku Ha 1. Pa3zmuHKa «3BepyllKH Ha
1. Pa3zmMuHKa «3BepyllKH Ha 1. PazmMuHKa «3BepylIku Ha
OITYIIIKE» OITYIIIKE»
OITYIIIKE» OITYIITKE»
2. JIlpixaTenpHast TAMHACTHKA 2. JlpixaTenpHast TAMHACTHKA
2. JlpixaTenpHast TAMHACTHKA 2. JlpixaTenbHasi TAMHACTHKA
«JlpoBocek» «JlpoBocek»
«/IpoBocex» «/IpoBocex» . .. N
.. .. 3. A30Oyka JBYKEHUN 3. A3Oyka aBrkeHuid: Tomaromui
OxTs0ps | 3. A30yKa IBHKCHH: 3. A30yKa JIBIKSHHIA: Z
Tonaromuii mar I1ar, NoJIIpbIrMBaHue U Oer
Tonorymku Tonorymxku
4. Becenas pacsmxkka «Ocennsis | 4 Becenast pacarkka «OceHHss
4 Becenas pacarxka «Ocennsist | 4. Becenas pacsamkka «OceHHss
IPOTYJIKa» IIPOTYJIKa»
IIPOTYJIKa IIPOTYJIKa
5 Xopoon «Ilo ymuiie 5 Xoposon «Ilo ymurie
5. Otion «bapabaHIuk» 5. Otron «bapabaHIuk» . .
MJICTOBOI» MJICTOBOI»
1.Pazmunka «IIporymnka oz 1.Pazmunka «IIporymnka oz 1.Pasmunka «IIporynka noa 1.Pasmunka «IIporynka noa
JOKIUKOM JOKTUKOM JOKIUKOM» JOKIUKOM
2. lpixaTenpHasi THMHACTHKA 2. lpixaTenbHasi THMHACTHKA 2. JlpixaTenbHas TUMHACTUKA 2. JlpixaTenpHasi THUMHACTHKA
Hosops «Hanyit mapux» «Hanyit mapux» «Hanyit mapux» «Hanyit mapux»

3. Becenas pactsikka «Mopckas
IIPOTYJIKa

4. PazyduBaHM€ JBUKEHHUH K
TaHIly C JICHTaMU

3. Becenas pacrsikka «Mopckas
IIPOTYJIKa»

4. PazyunBaHME€ JBUKEHHUH K
TaHIly C JICHTaMU

3. Becenas pactsxka «Mopckas
MIPOTYJIKa»

4. PazyuynBaHue TaHIA C
JIEHTaMHU

3. Becenas pactsikka «Mopckas
IPOTYJIKa»

4. Pazy4nBaHHe TaHIA C
JIEHTaMHU
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5. TaHen-urpa «4ro ymeror
HaIlld HOXKKH»

5. TaHen-urpa «4ro ymeror
HAIlld HOXKKH»

5. TaHen-urpa «4ro ymeror
Hallld HOXKKI»

5. TaHen-urpa «4To yMerT Halu
HOXKI»

1. Pasmunka «Becenbie
MyTEeHIECTBEHHUKN

2. JlprxatenbHasi THMHACTHKA
«'ycu netar»

3. Becenas pactsikka «Becenbrii

1. Pasmunka «Becenbie
MyTEUIECTBEHHUKU

2. JlprxatenbHasi THMHACTHKA
«['ycu netar»

3. Becenast pactsokka «Becemnbiii

1. Pa3munka «Becenbie
MyTENIECTBEHHUKMN

2. JlprxatenpHasi THMHACTHKA
«'ycu netar»

3. Becenas pactsikka «Becenbrii

1. Pa3munka «Beceinbie
MyTEUIECTBEHHUKMN

2. JlprxaTtenbHasi THUMHACTHKA
«'ycu netar»

3. Becenas pactsikka «Becenbrii

Jexadpnb
LUPK» LUAPK» HUPK» HUPK»
4. Pa3yunBaHue TaHLa 4. Pa3zyunBaHue TaHa 4. PazyunBanue tanua 3aituata» | 4. PazyunBanue taHna «3aifuaTa»
«CHEXUHKN» «CHEXUHKN» 5. Taneu-urpa «CorpeBanouka» | 5. Tanen-urpa «CorpeBagouka»
5 Tanen-urpa «CorpeBasiouka» | 5. Tanen-urpa «CorpeBanouka»
1. Pasmunka «Becenas 3apsJiKa» 1. Pasmunka «Becenas 3apsJIKa 1. Pasmunka «Becenas 3apsaaKa» 1. Pasmunka «Becenas 3apsaaKa»
2. JlpixaTtenbHasi TUMHACTHKA 2. JlpixaTtenbHasi TUMHACTHKA 2. JlprxarenpHasi TMMHACTHKA 2. JlpixaTtenbHasi THMHACTHKA
«Kyx» «Kyx» «Kyx» «Kyx»
3. Becenas pactsixkka «3aliuuk 3. Becenas pactsikka «3alumuk 3. Becenas pactskka «3aliuuk 3. Becenas pactskka «3aliuuk
Sluaph 4. PaSYTH/IBaHj/Ie tanna «[lonpka | 4. PasquBaHvHe tanna «[lonbka | 4. PazyunBanue TaHIa c 4. PazyunBaHue TaHIIA C
JUTSL MaJIbIIIE»» JUTSL MaNbIIIE»» UTpYIIKaMU UTPYIIKAMU
5.Tanen-urpa «IItnuku u copa» | 5.Taneu-urpa «lItuuku u coBa» | 5. Tanen — urpa «MpbIlIKH U 5. Tanen — urpa «MBILIKH U KOT»
KOT»»
1. Pa3munka «B roctu k 1. Pa3munka «B roctu 1. Pa3munka «B roctu 1. Pa3munka «B roctu
6a0ymike» 0a0ymike» 6a0ymike» 6a0ymike»
2. JlprxatenpHasi THMHACTHKA 2. JlprxatenpHasi THMHACTHKA 2. JIprxatenpHasi THMHACTHKA 2. JlprxaTtenpHasi THMHACTHKA
«Hacuxkm» «Hacuxkm» «Hacuxkm» «YHacuxkm»
deBpaib

3. Becenas pactsbkka — «JlecHbie
BCTPEUN»

4. Pa3yunBaHue TaHla
««Becenble MaTPEILIKU»»

3. Becenas pactsbkka — «JIecHbie
BCTPEUN»

4. Pa3zyunBaHue TaHIa
««Becenble MaTPEIIKU»»

3. Becenas pactsikka — «JlecHbie
BCTPEUM»

4. PazyunBanue TaH1a ««TaHerr
TeKapen»»

3. Becenas pactsixka — «JlecHbie
BCTPEUN»

4. PazyunBanue tanua «Tanen
neKapen»
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5. Tanen-urpa «Becenbie

5. Tanen-urpa «Becenbie

5. Tanen-urpa «dJlecusie

5. Taneu-urpa «Jlecusle

MIPBDKKH MIPBDKKH THOMUKH THOMUKH
1. Pazmunka «Becenblit 1. Pazmunka «Becenbrit 1. Pasmunka «Becenbrit "

1. Pasmuaka «Becenblii KOJI000K)
KOJIOOOK» KOJIOOOK» KOJIO00K»

2. JlpIxarenbHas TMMHACTHKA
2. JlpIxareiabHas TUMHACTHKA 2. JlpixarenabHas TMHMHACTHKA 2. JlpIxareinbHas TMMHACTHKA TleTviows
«Terymox» «ITerymox» «Terymox» Y

3. Becenas pactsixka —

3. Becenas pactsixkka —

3. Becenas pactsxka —

3. Becenas pactskka —
«[lyTeriecTBue BECenoro

Mapt «ITyTemecTBue Beceaoro «ITyTemecTBue Becenoro «[TytemecTBre Beceaoro KONOBKa»

KOJIOOKa» KOJIOOKa» KOJIOOKa»

4. PazyuyuBaHue TaHIa
4. PazyuuBanue taHua «Taneu |4. PadyuunBanue tanua «Tanen | 4. PazyuynBanHue TaHua «C IO THKID
C IJIATOYKAMM» C MJIATOYKAMM» «CanoTuKny

5. Tanen-urpa «MslI ezieM, eaem,
5. Tanen-urpa «Msl efeM, 5. Tanen-urpa «Msl eneM, 5. Tanen-urpa «Msl enem, CIEM. . »
€llEM, EIEM. .. » elIEM, E€JIEM. .. » €llEM, €IIEM. ..»
1. Pasmunka «Beceble 1. Pasmunka «Becenbie 1. Pasmunka «Becemble 1. Pasmunka «Becebie
3BEPIOIIKN 3BEPIOIIKH 3BEPIOLIKI 3BEPIOIIKH
2. JlpIxaTeabHas THMHACTHKA 2. JlpIxaTeapbHas TMMHACTHKA 2. JlprxaTenpHasi THMHACTHKA 2. JIpIxaTeapbHas TAMHACTHKA
«Hacocy «Hacocy «Hacoc» «Hacocy
3. Becenas pacTsbkka — 3. Becenas pactsikka — 3. Becenas pactsbkka — 3. Becenas pactspkka —

AnpeJib «Cka3o4Has CTpaHay «Cka3ouHas CTpaHa» «Cka3o4Hast cTpaHa» «Cka3o4Has CTpaHay
4. mosropenwue Tanies «Ilonska | 4. moBTopenue Tanies «Taner ¢ | 4. moBTopeHue TaHleB «TaHel ¢ | 4. moBTopeHHe TaHIeB «TaHely
U Malbleit» u «Becemnble urpymkamMmu»» 1 «Tanen ¢ urpymkamu»» u «Taner ¢ nekapei»» u «CamoTUKI»»
MaTpemku»S. Taner- urpa nmaToukamMu»d. Tanern- urpa IJIaTOYKaMU» 5. Tanen- urpa «Becennue
«CTaHeM B Kpyr» Tak» «CTaHeM B Kpyr» Tak» 5. Tanen- urpa «Becennue JUCTOYKU»
JIUCTOYKH
1. Pasmunka «Pano OM» 1. Pasmunka «Pano OM»
YTP y1p 1. Pa3munka «PaHo yTpom» 1. Pa3munka «PaHo yTpom»
2. JlprxaTeapHasi THMHACTHKA 2. JlpixaTenpHas THMHACTHKA
2. JIpixaTenpHas THMHACTHKA 2. JIpixaTenbHas THMHACTHKA
«Hacoc»3. Becenas pactsikka «Hacoc» 3. Becenas pacTspkka
. . «Hacoc» 3. Becemas pactspkka | «Hacoc» 3. Becenast pactsbkka
. «Ha necHol moystHKE) «Ha necHoi moistHKE) " o
Maii «Ha n1ecHOM MOISHKEY «Ha 1ecHOM MOISHKEY

4. Xoposoa «KTo y Hac
xopoumit»S. Tanen-urpa «Eciaun
BECEJIO JKUBETCS, JIeTIall Tak»

4. Xoposoa «KTo y Hac
xopowwii» 5. Tanen-urpa «Ecnu
BECEJIO JKUBETCS, JIeJIall Tak»

4. IToBTOp BBIYYEHHBIX TAHIIEB
5. Tanen — urpa «Jlyxok u

KPYKOK»

4. IToBTOp BBIYYEHHBIX TAHIIEB
5. Tanen — urpa «JIyxok u
KPY/KOK»
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CPEJTHSISI TPYIITIA (4-5 Jier)

Mecsing 1-s1 Hepesin 2-s1 HeJeJIst 3-s1 Hemesnst 4-51 nenenst
Beoonoe 1. PasmunKa. 1. PasmuHKa. 1. Pasmunka.
3ausmue. 2. JIpIxaTenpHas THMHACTUKA 2. JIpixarenbHasi THAMHACTHKA 2. JIpixarenbHasi THAMHACTHKA
JIMarHoCTHKA YpOBHS «JIamomKmy. «Jlagomkmy. «Jlagomkm.
MY3bIKaJIbHO- ABUTAaTEIIbHBIX 3. I/IFI‘)OBOI;’I CTPCTIUHT 3. MI‘pOBOfI CTPCTUUHT 3. I/IFpOBOfI CTPCTUUHT
CIIOCOOHOCTEH JeTell Ha «Kauasnoukar», «JIlomoukay. «Kagamoukay, «Jlogoukay. «Kauamoukay, «Jlogoukay.
HayaJio Toja. 4. My3bIkaibHO- pUTMUYECKas 4. My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAs 4. My3bIKQJIbHO- PUTMUYECKAs
CeHnTsa0psb komnosuuus «Map» I, xoMmrozunus «Mapo» I kommno3uus «Mapun» I
CaupuzoBa. Cupuosna. Cupuosna.
5. ArpoBoit camomaccax, 5. My3bikanbHas urpa «3auHbKa- | 5. My3bikanbHas urpa «3auHbKa-
peJlaKcatA. 3aiiKa» 3aiika» C.Hacaynenko.
C.Hacaynenko. 6. UrpoBoii camomaccax,
6. UrpoBoii camomaccax, penakcanus.
penakcanusi.
1. Pasmunka (601pbIii 1 1. Pasmunka (60apblii U 1. Pasmunka (6oapeiit 1 1. Pasmunka (6oapeiit 1
CIIOKOMHBIM IIar, JIETKUH CTIOKOMHBIHA TmIar, JIerkuil 6er, CIIOKOMHBIN 111ar, JIETKUI Oer, CIIOKOMHBIN 111ar, JIETKHil Oer,
6er, XOI[B6a Ha HOCKaxX U XOI[B6a Ha HOCKaX H HHTKaX) XOI[B6a Ha HOCKaxX " HHTKaX). XO)IB68. Ha HOCKax U H}ITKaX).
MATKaX). 2. JTbIXaTeNbHAs THMHACTHKA 2. JlpixaTenpHas TMMHACTHKA 2. JlpixaTenpHas THMHACTHKA
2. JIpIXaTebHas TUMHACTUKA | ([{oroH<mKiy «HOFOHqI/Ii(H». «Horomnxlim».
OxcrsiGps «1OrOHIHKI. 3. UrpoBoii crpeTamsr 3. UrpoBoii cTpeTYrHT 3. UrpoBoii cTpeTYrHT

3. UrpoBoii CTpETYHHT
«Komeukay, «/Joctanb Mau».

«Komeukay, «Jloctanp M9
4. My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAs
koMmno3uus «L{pimsTay

«Komeukay, «/loctanb Msu».

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
koMmo3unus «Lpimmstay

5. MysbikaneHas urpa «Kypouku
n nerymok» C.Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,

«Komeukan, «JlocTanb Ms9».

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
kommo3unus «Lprmmsitay

5. MysbikanbeHas urpa «Kypouku

n nerymok» C.Hacaynenko.
6. UrpoBoii camomaccax,
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1. Pa3munka (mar ¢ HOCKa,
MIPSIMO¥ TaJIomN).

2. JlpixarenbHasi TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«Komoboxy, «ITapoBo3uK».

1. Pa3muHKa (1mar ¢ HOCKa,
MIPSIMOM TaJIom).

2. JlpixarenbHasi TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Konobox»«ITapoBo3uK»

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS]

1. Pa3muHKa (1mar ¢ HOCKa,
PSIMOM TajIomn).

2. JIpixaTenbHas

rumHacTuka «Hacocy.

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Komobox»«ITapoBo3u k»

4. My3bIKaJIbHO- pUTMUYECKAS]

1. Pa3muHKa (11ar ¢ HOCKa,
MIPSIMO¥A TajIom).

2. JlprxatenbHasi TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii cTpeTYUHT
«Konobox»«ITapoBo3uk»

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS

Hosopsb
komno3unus «YyHra-Hanra» koMrnozunus «Yynra-Uanra» komno3uus «YyHra-Hanra»
B. Illannckoro. B. IlTannckoro. B. IITannckoro.
5. My3bIKanbHas urpa 5. My3sIkanbHas urpa
OO0e3bsSHKU U TUTP» «O0Ee3bsSIHKU U TUTP»
C.Hacaynenko C.Hacaynenko
6. UrpoBoii camomaccax, 6. UrpoBoii camomaccax,
pellaKcanus. pelaKcanusl.
5 [TonroroBka K HOBOTOJIHUM [loaroroBka K HOBOrOAHUM [ToaroroBka Kk HOBOrOAHUM [TonroroBka K HOBOrOAHUM
/lexadpe BBICTYIUICHHUSIM. BBICTYIUUICHUSIM. BBICTYIUICHUSIM. BBICTYIUICHUSIM.
1. Pas3munka (mmar ¢ HOCKa, 1. Pa3munka (mar ¢ HOCKa, 1. Pa3munka (1ar ¢ Hocka, 1. Pa3muHKa (1ar ¢ HOCKa,
OOKOBOM Trasor). OOKOBOW rajor). OOKOBOW Trasor). OOKOBOI TaJIon).
2. JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA 2. lpixaTenpHasi TUMHACTHKA 2. JlpixaTenbHas TMMHACTHKa 2. llpixaTenpHas THMHACTHKa
«Iorpeemcsy». «IIorpeemcs». «IIorpeemcs». «Ilorpeemcs».
3. UrpoBoii CTpeTYuHTr 3. UrpoBoii cTpeTunHr 3. UrpoBoii cTpeTunHr 3. UrpoBoii ctpetunnr «Pactskka
«Pactskka HOrY, «Kapycens». | «Pactskka HOr», «Kapycenby. «Pactskka Hor», Kapycenby. HoD», «Kapycenby.
SuBapnb 4. UrpoBoil camomaccax, 4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS] 4. My3bIKaJbHO- pUTMHUYECKAS] 4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
pelakcanus. koMmno3uus «Kykiael 1 Mumku» | komnosunus «Kykiel 1 Mumkwn» | komnoszunus «Kykiel 1 Mumkm»
J1. KabaneBckoro. J1. Kabanesckoro . J1. KabaneBckoro .
5. UrpoBoii camomaccax, 5. MysbikaneHasg urpa «Mezasens | 5. MysbikanbHas urpa «Measensb
penakcanusi. u muensl» C. HacayneHko. u muens» C. Hacaynenko.
6. UrpoBoii caMmomaccax, 6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus penakcanmsi.
Pa3muHKka (mar c BBICOKUM Pa3munka (1ar cBbICOKMM Pa3munKa (1ar ¢ BBICOKUM 1. Pa3muHKa (11ar ¢ BBICOKUM
deBpajib noJAHUMaHueM Oenpa, MoJIHMMaHueM Oefpa, TOCKOKH). | MOJAHUMaHuEeM Oellpa, TTOCKOKH). | MOAHMMAaHHUEM Oelpa, MOCKOKH).

MTOCKOKH).

2. JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA

2. I[BIX&TCHLH&H T'MMHAaCTHKa

2. I[LIX&TCJ'IBH&H T'MMHAaCTHKa
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2. JIpixarenpHass TUMHACTUKA

«Komkay.
3. My3bIKaabHO-PUTMHUYECKAS
komno3unus «TaHiyiite
cuasa» b. CaBenbena.

4. UrpoBoil camomaccax,
penakcanus.

«Komkay.

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Kopoboukay.

4. My3bIKaJIbHO- pUTMUYECKAS]
komno3uius «TaHyiTe cuasi»
5. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus.

«Komkay.

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Kopobouka .

4. My3bIKalbHO-pUTMUYECKAs

komnosuius «Tanuyire cuas»
b. CaBenbeBa.

5. My3sikanbpHas urpa «MenBeab
u muensl» C. HacayneHko.

6. UrpoBoiicamomMaccax,
penakcanus.

«Komxkay.

3. UrpoBoii cTpeTYUHT
«Kopoboukay .

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS

komno3utus «Tannyitte cuas»
b. CageinnbeBa.

5. My3sikanbHas urpa «Menseap
u myens» C. HacayneHnko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcauus.

1. Pa3MuHKa (11ar ¢ BBICOKUM
noJHUMaHueM Oepa,
TTOCKOKH).

2. JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA
«OOHUMU TUTCUHY.

3. UrpoBo#i CTpeTYnHT
«Kop3uHouKay.

1. Pa3muHka (1ar ¢ BBICOKHM
MoAHMMaHUEM OeJipa, TOCKOKH).
2. JIpixaTenpHass TUMHACTHKA
«OOHUMH TLICUU.

3. UrpoBoii cTpeTurHT
«Kop3uHoukay.

1. Pa3muHKa (1ar ¢ BICOKUM
MOJIHUMaHUEM OeJipa, IMOCKOKH).

2. JlpixaTenpbHas TMMHACTHKa
«OOHUMHU TLIICUM».

3. UrpoBoii cTpeTunHr
«Kop3uHoukay.

1. Pa3muHKa (11ar CBBICOKMM
MoJAHUMAaHuEeM Oe/ipa, MOCKOKH).
2. llpixaTenpHas TMMHACTHKa
«OOHUMHU TLIICUn».

3. UrpoBoii cTpeTYuHT
«Kop3uHoukay.

Mapt 4. My3bIKaJIbHO- pUTMHYECKAs
P 4. MysbIkanbHO- puTMudeckas | 4. My3bIKalbHO-pUTMUYECKAs - VIy3blKal % P gc a 4. My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAS]
< . koMno3unus «Haiinu cebe mapy» o
xommnosuius «Haimu cebe xomnosuums «Haiimu cebe mapy» | i cparasexiua PY? | xommosuums «Haiim ceGe napy»
napy» M. CnagaBekkua. M. CriaiaBeKKua X a : M. CnanaBekkua.
: : 5. My3bIkanpHas urpa «AuUCT U 5. My3bIKaJbHas urpa «AHCT U
J'ISIFYHIKI/I»VC. Hacaynenko. nmaryika» C. HacaysieHxo.
6. UrpoBoii camomaccax, 6. UIrpoBoii camMomacca,
perakcanus penakcanus.
1. Pasmunka (mar ¢ BeicokuM | 1. PazMuHKa (1ar ¢ BBICOKMM 1. Pa3muHKa (mar ¢ BBICOKHM 1. Pa3muHKa (11ar ¢ BBICOKUM
noJHUMaHueM Oepa, MOJIHMMaHueM Oefpa, IOCKOKH). | MOJAHMMaHuEeM Oellpa, TIOCKOKH). | MOAHMMAaHUEM Oenpa, MOCKOKH).
Anpens TIOCKOKH). 2. JlpixaTenpHas THMHACTHKA 2. IpixaTenpHas TMMHACTHKA 2. JlpIxaTenbHass TMMHACTHKa

2. JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA
«YIKn».
3. UrpoBoii ctpetunnr «be

«Y K.
3. UrpoBoil CTpETYUHT
«bepeskay, «MoCTHKY.

«YIIKIY.
3. UrpoBoil CcTpeT4YHHT
«bepeskay, «MoOCTHKY.

«YIIKI.
3. UrpoBoil CTpETYHHT
«bepeskay, «MoCTHKY.
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pe3ka», «MoCTUK».

4. My3bIKQJIbHO- pUTMHUYECKAS
komno3uuus «Ilecenka o
nere» E. Kppuiarona.

4. My3bIKaJIbHO- pUTMUYECKAS]

xomno3unusa «Ilecenka o nere» E.

Kpsuiarosa.

4. My3bIKaJIbHO- pUTMUYECKAS]
komno3uuus «Ilecenka o nere»
E. Kppuiarosa.

5. MysbikanbHas urpa «bapamku
u Bosik» C. HacayneHnko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcarysi.

4. My3bIKQJIbHO- pUTMHUYECKAS
komno3uus «Ilecenka o nere» E.
Kpsbuiarosa.

5. MysbikanbHas urpa «bapamku
u BoJik» C. HacayneHko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanusi.

1. Pa3munka (mar ¢ HOCKa,
OOKOBOM rasor).

2. JIpixarenpHass TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii CTpeTYHHT
«Pactsxka Hory, «Kapycenby.
4. UrpoBoii camomMaccax,
penakcaunus.

1. Pa3muHKa (1mar ¢ HOCKa,
OOKOBOW rajor).

2. JlpixarenpHass TUMHACTUKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii cTpeTuynHr
«Pactsxka HorY, «Kapycenby.
4. My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAs
komno3uus «Kyxnsl 1 Mumkun»
J1. KaGaneBckoro.

5. ArpoBoli camoMaccax,
penakcanus.

1. Pa3muHKa (1mar ¢ Hocka,
OOKOBOM Trasor).

2. JlpixarenbHasi TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii cTpeTunHT
«Pactsxka Hory, Kapycenby.

4. My3bIKaJIbHO- PUTMUYECKAs
koMmno3unus «Kykibl 1 Munkm»
J. Kabanesckoro .

5. My3sikanbHas urpa «Menseab
u muensl» C. HacayneHko.

6. UrpoBoii camoMaccax,
penakcanus

1. PasmuHKa (1mar ¢ HOCKa,
OOKOBOM TaJIon).

2. JlprxarenbHasi TUMHACTHKA
«Hacoc».

3. UrpoBoii ctpetunnr «Pactskka
Hor», «Kapycenby.

4. My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
kommno3uius «Kyknsl 1 Munikuny»
J1. Kabanesckoro .

5. My3sikanbHas urpa «Mensens
u muens» C. Hacaynenko.

6. UrpoBoii camomaccax,
penakcanus.
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CTAPIIASA I'PYIIIIA (5-6 ser)

Mecsin 1-s1 Hepeast 2-51 HelleJIsl 3-s1 Hees 4-s1 Hegeast
Tema «KynpTypa moBeneHus Ha | YIpaKHEHHs HA ODUCHTUPOBKY B | YIIPaXHEHMsI HA OPUEHTUPOBKY B
Beoonoe 3anamue. 3aHATHSAX Xopeorpadum»: IIPOCTPAHCTBE:MOJIO0KEHHUE MIPSIMO | IPOCTPAHCTBE: KBaJAparT.
Tema - TO3HAKOMUTBD JIETEH C (andac), monyodopoT, npodbunas. | [lonokeHus U JBUIKEHUS HOT:
«JIMarHOCTUKa ypOBHS IIpaBUJIaMU U MaHEPOU [lonoxxeHus U JBUKEHUS HOT. sotte mo 1,2.6, sotte B moBopore
MY3BIKaJIbHO- IBUTaTEJIbHBIX IIOBE/ICHNUS; HO3ULIMU HOT (BBIBOPOTHBIE); (mo Toukam 3ana). «Tanern c
Centsip CIOCOOHOCTEH JneTei Ha -C (1)0pM0fI OJICXKJIBI 1 relleve mo 1,2,3 mo3urmsim. OCEHHUMH JIUCThIMHU U
HA4ajio rosiax. IIPUYECKOM; «TaHen c OCEHHUMH JUCTBHSIMU U | 30HTUKaMu» M. Jlenrpana.
b - C OTHOLLEHUSAMHU 30HTHKaMu» M. JleHrpana.
MEX1y MaJIbuuKaMU U
JIEBOYKAMHU.
«Tanen ¢ oceHHUMHU
JUCTBSIMU U 30HTUKAMU»
M. Jlenrpana.
[losnoxxeHns U IBU>KEHUS HOT: VYnpaxHeHus HA OPHEHTUPOBKY B | TaHIeBanbHass KOMOWHAIMA, VYipakHeHuss Ha OpPUEHTHUPOBKY B
demi—plieno 1,2,3 ; IIPOCTPAHCTBE: CBOOOIHOE OCHOBaHHas Ha JIEMEHTAX IIPOCTPaHCTBE: CBOOOAHOE
COUYETaHHE MAaJIEHbKOTO pas3MenieHye 1o 3aiy, napsl, KJIACCUYECKOI'0 TaHIla. pa3MelieHye 1o 3aiy, napsl,
IIpUCEIaHus U TOAbEMA Ha Tpoiiku. llonokenus u nBukenus | TaHIeBaJbHAsE KOMIIO3ULIMS Tpoliku. IlonmoxeHus u nBUkeHus
MOJIyMaJblbl, IIard Ha HOT: IIaru C BBICOKUM HOTH «Ocennuii napx» E. Jloru. HOT: IIary C BBICOKUM HOTH
OxTs16pb MIOJIYTIAJIbLAX C IPOABUKEHHE COTHYTOH B KOJIEHE BIEPE] n COTHYTOM B KOJIEHE BIEPE] U
M BIIEpE] U Hazal. HazaJ Ha nmosynanblax; demi- HazaJ Ha MoJynajbLax
TanueBanbHas KOMIIO3HULIMS plie ¢ ogHOBpeMeHHOW paboToit TaHueBanbHass KOMOMHALUA,
«Ocennuit mapk» E. Jlorn PYK. OCHOBaHHAas HA 3JIEMEHTaxX
TanueBanbHass KOMIO3ULIMS KJIACCMYECKOI' 0 TaHIIa.
«Ocennuit mapk» E. lorn. TaHueBanbpHas KOMIO3ULIHS
«Ocennuii napk» E. Jlorn
Tema «TaHueBambHOE [TonoxxeHns U NBUKEHUA PYK: [TonoxeHns U NBHUKEHUA PYK: JIBVKEHUS HOT: POCTOU
HCKYCCTBOY. MI0JIO)KEHHUE PYK Ha T05ICE — NIEpEBOJIBI PYK U3 OAHOIO MIEPEMEHHBII 1Iar ¢ BBIHOCOM
Hosiops | - [Io3HakomMuTh Aeteil ¢ KYyJa4KOM; CMEHA JIaJIOIIKN Ha MOJIOKEHUS B Apyroe (B HOTH Ha KabJyK B CTOpOHY (B

MOHATUSIMH «TaHIEBAJILHOE
UCKYCCTBO», «xopeorpapuy

KyJauok. J[BW>keHHs HOT: miar ¢
Ka0JIyKa B HAPOJHOM XapakTepe;

XapakTepe PYCCKOTO TaHIA).
«Tanenr ConpatukoB u Kykomoxy»

KOHIIE MY3bIKaJIBHOTO
TaKTa); MPOCTON TMEePEMEHHBIN
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€CKUii 00pa3y», «IJIacTHKa,
«OKECT», «BBIPA3UTEIBLHOCTHY.

IIPOCTOM WIAr ¢ IIPUTOIOM.

IIar ¢ BEIHOCOM HOTH Ha
MSATKY B CTOPOHY U IHOBPEMEHHOM
OTKPBIBAaHUEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHIKCHHYIO 2 TTO3UIIHIO).
«Tanen CongatukoB u Kykosok».

HOI[FOTOBKa K HOBOTOOZHEMY

HO,Z[FOTOBKa K HOBOTOAHEMY

HO,Z[FOTOBKa K HOBOTOJHEMY

HOI[FOTOBK& K HOBOI'OOAHEMY

Jexadpb
IIpa3gHUKY IIpa3gHUKY Ipa3gHUKY IIpa3gHUKY
[Tonoxxenue pyk B mape: [TonoxxeHus pyk B mape: c3aau 3a | YIpakKHEHHUs HA OpPUEHTUPOBKY B | TaHleBanbHas KOMOMHAIIMS,
«I10J pyuKn» (JIMLIOM APYT K Tanuio (1o Imapam, TpoUKam). IIPOCTPAHCTBE: «3MEIKay; IIOCTPOEHHAs Ha I1arax
IpyTY). JIBU>KeHMSI HOT: TaHIIEBAJIbHBIN «pydeex». HApOJHOTO TaHIA.
JIBrkeHus miar 1o napam, Tpoikam ( ¢ TanueBanbHas KOMOMHALINA, JIBUKEHU HOT:
HOT: IPOCTOM OBITOBOM IIAr MO | MOJOXKEHUEM PYK C3a1d 3a MOCTPOCHHAs Ha Ilarax MPBIKKHU C MOHKATHIMU HOTaMHU.
Supaph rapaMm B II0OBOPOTE, TaJINIO). HapOJHOI'0 TaHLA. Tanen «lITnuka mosbky
B3SIBIINCH MO PYUKY YopakHeHus: Ha Tanen «lITruka monbKy taHieBaina» A. PeiOHukoBa.
IIPOTUBOIOJIOKHBIMUA PYKaMH. OpPUEHTUPOBKY B:AHArOHAIb. TaHieBaiga» A. PrIOHHMKOBa.
VYopaxknenusi Ha opueHTUpoBKy | Tanen «lItnuka monbky
B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA M0 TaHLEBaIa»
OJIHOMY, TI0 TIapaM, TpOiiKam, A. PriOHUKOBA.
10 YeThIpe.
Tema «HaponHblif TaHEID. JIBUKEHUSI HOT: «TapMOIIKay; JIBM>KEHMsI HOT: TIOKJIOH Ha MecTe | YIpaKHEHUs Ha OPUEHTUPOBKY B
- [To3HakoMuTh neTel C (IeBOYKH) MPOCTOH Oer ¢ C pyKamu; IOKJIOH C MIPOCTPAHCTBE: «3BE3/10UKaY,
KOCTIOMaMH MY3BIKOU U OTKpPBIBaHUEM PYK B IPOJBUKECHUEM «KOP3UHOYKa.
KYJIbTYPHBIMH OCOOEHHOCTSM U | OJATOTOBUTEIBHYIO BIIEpE] U OTXOJIOM Hazal; TaHneBasibHass KOMIO3UIUS
PYCCKOro Hapopa. MO3ULMIO (BBEpXY, Mexay 21 3 | (MaJb4YMKH) IOJ] CKOKU Ha JBYX «Kanunka
JIBMOKEHUS HOT: «IIAPKAIOUIUN | TIO3UIUSMU). Horax (1 mpsimasi, cBOOOIHAS
deBpanp | MIAr», «eI04YKa»; (MaJIbYUKH) JIBUKEHMSI HOT: «KOBBIPSUIOUKA» | MO3UIIHUsA); (IEBOYKH) Oer ¢

MOJITOTOBKA K TIPHUCSIJIKE
(maBHOE U PE3KOE OMYyCKaHUE
BHH3 110 | TIpsiMOit 1 CBOOOHOM
TTO3HIIHH).

C JABOMHBIM U TPOHMHBIM
MIPUTOMOM; (IEBOYKH) MAJIEHBKOE
npucenanue (C HaKJIOHOM
KOpIyca), PYKH Mepejl TPyabo
«mojioukay. TaHIeBaabpHas
xoMmmo3unus «Kaauakay.

crubaHueM HOT Hazaj II0
JUAroHallv, PyKH Mepes] TPyIbio
«IIOJI0YKA.

TanneBansHass KOMITO3HITHAS
«Kanmmakay.
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Tema «balbHBI i1 TAHEID).
- Ilo3HakoMUThL nEeTEN C

TaHueBaabHas KOMOUHALIMS,
ITOCTPOCHHAS Ha

[TocranoBka kopmyca, T'OJOBBI,
PYK Y HOT.

JIBY KEHUS HOT: 1Iaru: ObBITOBOM U

TaHIICBAJIBHBIN; TTOKJIOH,

Maprt MOHATUEM «OAJIbHBIA TaHEID - | BJIEMEHTaX 0albHOTO Tanen «Kosxo3Has noiaska» M. peBepaHnc.
BaJIbC, TOJIbKA. TaHLA. JlyHaeBCKHUIA. Tanen «Konxo3nass nonska» M.
JIlyHaeBCKUH.
Tema «Hctopu KO-OBITOBOM JIBMOKEHUS HOT: «ITUKE» [Tonoxenus pyk B mape: JIBrokeHus B mape: «00KOBOH
TaHeL. (omMHApHBII) B MIPBDKKE. OCHOBHAs! TTO3ULIUS. rajion» BIPABO, BJIEBO; JIETKOE
- Ilo3HakoMUTEL nEeTEN C Tanen «Koiaxo3Had moiabpka» M. JIBYODKCHUS HOT: JIETKHM Oer Ha MOKaYMBAHUE JIMIIOM JPYT K
MOHSITHEM UCTOPUKO- OBITOBOI JyHaeBckuii. MOJIYITAJIBIIAX 10 KPYTy IO Hapam | APYyry; HOBOPOT IIO Mapam.
Anpes TaHEL»MEHYOT, MOJIOHES. JULOM U CIIMHOU BIIEpE. Tanen «KOJEXOSHas[ nosibka» M.
JIBr>KeHUS HOT: «OOKOBOM JIBr>keHus B mape: (Majab4uK) JlyHaeBCKuii.
rajiomny IpocToi (o Kpyry). IpHUCE] HA OJHO KOJIEHO,
«OOKOBOH TaJOM» C MPUTOIIOM (meBouKa) nerkuii 6er BOKPYT
(Mo nuHUAM). Manbunka. Taner «Konxo3Has
nosibkay M. JlyHaeBCKHM
JIBu>keHHsT HOT: OOKOBOM [ToBTOpSsieM BblyYEHHBIE TaHIIbI [ToBTOpSsieM BblyY€HHBIE TaHIIbI [ToBTOpSsieM BblyYEHHBIE TaHIbI
IIOABEMHBINM IIAr. TaHUbI-UrpsI TaHUbI-UrpsI TaHUBI-UTpEI
Maii [Tonoxenus pyk B mape: Pactsxkka Pactskka Pactsxka

«KOP3HUHOYKaA».

JlpIxarenpHas TMMaHCTHKA
ITanbYnKOBBIE UTPBI

JlpIxarenpHas TMMHACTHKA
ITanbYuKOBBIE UTPBI

JIpIxaTenapHas TMMHACTHUKA
ITanpYMKOBBIE UTPBI
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MNOATI'OTOBUTEJIbHASA I'PYIIIIA (6-7 Jaer)

Mecsin 1-s1 Hepeast 2-51 HeJleJIs 3-s1 Heles 4-s1 Hepeast
Beoonoe 3ansarue 3-4 3andartue 5-6 3ansrue 7-8
3aunamue. Tema «baybHBINA TaHEID) JBxenus pyk: port de bras. JIBrkeHus Hor: Bainbc: par Banbca
JlnarHocTvKa ypOBHs - PacckasaTh 0 COBpEMEHHBIX JBmxenus vor: relleve; demi — (o ogHOMY, 110 Mapam); par
MY3BIKIbHO- JIBUTATEIBHBIX OaNbHBIX TaHIAX — pyMOa, Tanro, | plie. balance (Ha mecte, ¢ Brepen,
Censiops criocoOHOCTeH neTel Ha Hayaino | GOKCTPOT, KBUK-CTEI, ya- ya-ya, | Tanen «Banbe» . Hazal.
roja. camoa. Tanen «Banbey
Tanen «Banbce»
Tema «Knaccuueckuit Taner». | JBwkenus pyk: port de bras. JBwkenus vor: demi-plie. JBwkenust Hor: demi-plie. u
- [To3HakOMUTH JeTCH JIBrokeHus HOT: releve. JBmwxenue pyk: port de bras. releve.
C IIOHATUEM «KJIACCUYECKUU My3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKAS My3bIKaJIbHO- PUTMHYECKAS JlBrmxenue pyk: port de bras.
TaHely. —PackpbITh TepMHUHA KOMITO3ULIUS T10J] MY3bIKY KOMIIO3UIUS T10J MY3bIKY My3bIKaJIbHO- pUTMHYECKAS
«banery, mokazare (GoTo U Busanban» Busanban» KOMITO3ULUS T10J MY3bIKY
OxkTs0pb | BUJeOMaTepHaIIbl U3 0aJETHOTO Busansan»
CIIEKTaKIs. J[BMYKEHMS HOT: [ToBTOp TaHua «Bansc»
battement tendu, passé. Tanupl-urpsl «Tadmyem cuas»,
My3BIKaJIbHO- pUTMHYECKAS] «Cron-kaap»
KOMIIO3UIUS TI0J] MY3bIKY
Busanson» .
Tema «ctopuko- OBITOBOM JIB>xkenue HOT: pas eleve. JBwxenue Hor: pas degage. JIBrxenue HOT: pas balance.
TaHeI JIBmxenue pyk: port de bras. JIBmxenue pyk: port de bras. JlBmxenue pyk: port de bras.
Hosiops | Pacckaszats 0 pazHooOpazuu «Tanen IIpuaBOpHBIX» «Tanen IIpuasopusIx» JI. «Tanen [IpuasopHsix» JI.
UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIIEB: JI. bokkepuHH. bokkepuHu. bokkepunu.
raBoT, Ma3ypkKa.
Tekabph | [Toaroroska k HoBomy rony . IloaroroBka k HoBomy roay . IloaroroBka k HoBomy roay . logroroska k HoBomy rony
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Tema «TaHUBI HAPOJOB MUPAY.
- [TosHakOMUTE IEeTENH C
0COOEHHOCTSIMU HAaIlMOHAIBLHBIX

JIBH>KEHUS HOT: TTOOYEPETHOE
BBIOpAChIBaHKE HOT TIepe coOoi
WJIM KPECT Ha KPEeCT Ha HOCOK

JIBU)KEHHUS HOT: TIPBIKOK C
MO/KATHIMU; (MaTbYHKH):
HpHUCsIKA «MSYUK» (DYKH Ha

JIBUKEHUS HOT: TNPYKUHSAIIUI

IIar 1Moji pydKy 1o Kpyry;
(MaJIbuMKM): TpUCSIKA 1O 6

SAAuBapp | KyIbTyp WM pedpo kabiayka Ha MECTE U C | MOSICE —KYJIauKOM). MO3UIIMU C BBIHOCOM HOT'H BIIEpE]
OTXOJIOM Ha3ajl, «BEPEBOUKAY. JIBu>keHus B Ha BCIO cTony. «Kagpuiby.
nape: COCKOK Ha JIB€ HOTH JIMLOM
apyr apyry. «Kanpuiaby»
Tema «Pycckuit VYpaxHeHue Ha OpUEHTUPOBKY JIBIKEHHS HOT:  (MAIbUHKH): JIBMKEHHUs HOT: KaJpWJIbHBIN
HapOJIHbIN TaHEL». B IIPOCTPAHCTBE («KapyCEIb», OJMHAPHBIC YAAPbI JIAJOHIMHU miar ¢ KaOJayka,«KOBBIPSIOUKa»
- Pacckasatb o «BopoTuay. «Kazpuiby MO BHYTpEHHEH HJIH BHEITHEH (C IPHUTOIOM, C IIPUCEJAHHUEM, C
pa3Ho0Opa3uu CTOPOHE TOJIEHH C OTKpbIBaHUEM pYK). «Kagpuib»
®eBpasib | XapaKTEpHBIX 00Pa3oB B NPOJBHKEHNEM BIIEPE 1
PYCCKHMX HapOJHBIX TaHLAX. Ha3aL.
JIBr>KeHUs HOT: (JIEBOYKH):
BpallleHUE Ha MOJIyHaJIbliax;
(MaJIpYMKN): «TYCUHBIHA ILIar.
Tema «CoBpeMeHHBII TaHEL. VrpaxHeHuss Ha OPUEHTUPOBKY VrnpaxHeHus Ha OPUEHTHUPOBKY VYrpaxHeHus: Ha OpPUEHTHPOBKY B
Io3HakoMHTE feTel C B IIPOCTPAHCTBE. TNarOHAJIb. B IIPOCTPAHCTBE : MPOJBUKEHUE IIPOCTPAHCTBE : MPOJBUKECHUE 110
Mapr pa3IidHbIMU HalIpaBJICHUAMH B DNeMEHThl COBPEMEHHOIO TaHIIA. | IO AUAarOHaIN.DJIEMEHTbI IUaroHamu. DIeMEHTHI
COBPEMCHHOM XOpeorpaduu COBpPEMEHHOTO TaHIa. Tanen COBpPEMEHHOTO TaHIa. TaHen
«3axuraii» «3axuraii»
Tema «CoBpEMEHHBIH TaHeID. VYpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B | YIIpa)KHEHUs HA OPUEHTUPOBKY B
TTo3HAKOMHTS TeTell © VYrpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B | IPOCTPAHCTBE : MIPOJBUKEHHE [0 | IPOCTPAHCTBE : MPOJIBUKEHHE 110
Amnpeiab MIPOCTPAHCTBE. AUATOHATIb. JMaroHayin. DJIeMeHTbI JaroHajiu. JJIeMEHTbI
Pa3IUYHBIMU HANPABICHUSIMHU B
. OneMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIa | COBPEMEHHOro TaHua. TaHer COBpeMEeHHOro TaHua. Tanen
COBpPEMEHHO xopeorpaduu N .
«3axurainn «3axuran
Maii [TonroroBka TaHIEBATbHBIX [ToaroroBka TaHIEBaIbHBIX [ToaroroBka TaHIEBaIbHBIX [TonroroBka TaHIEBAIbHBIX

HOMCPOB K BBIITYCKHOMY BCUCPY

HOMCPOB K BBIITYCKHOMY BCUCPY

HOMCPOB K BBIITYCKHOMY BCUCPY

HOMCPOB K BBIITYCKHOMY BCUCPY
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1 Opranusanus 3aHATHH 10 XO0peorpapuu

Bce pasnensl nporpamMmbl 00bEIMHSIET UTPOBOM METOJT MpoBeaeHUs 3aHaTuil. UrpoBoil MeTo npuaét oOpa3oBaTeIbHOU AeATENTbHOCTH
NpUBJIEKATENIbHYI0 (GopMy, oOJerdaer Mpolecc 3allOMUHAHUST W OCBOCHHUS YNPAXKHEHHWH, MOBBIIIAET ASMOIMOHAIBHBIA (OH 3aHATHIA,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIICHHUS, BOOOPaKEHHS U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa.

3aHatus xopeorpadueil B Kaxaoi BO3pacTHOM rpynmne npoBoisaTcss 1 pa3 B Henento. C LENbI0O COXPAHEHUS 3/0POBbsl M UCXOAS U3

IMpOrpaMMHBIX Tpe6OBaHI/II7I IMPOOOJDKHUTCIIBHOCTL 3aHATUSA COOTBCTCTBYCT BO3PACTY JICTEH. 3aHATHSA JUISITCS B MUIaJIieu I'pyIiIie -

rpynmne - 20 MuH, B cTapiied - 25 MUH, B TOATOTOBUTEILHOM K ITKOJIE Tpymnmne - 30 MuH.

I'pynna IIpono/KNTENBHOCTD KosmnuecTBO B Heae/ro
Munanmmas rpynmna 15 muH. 1
Cpennsist rpynna
20 MuH. 1
Crapiuas rpynmna
25 MuH. 1
IloaroroBurenbpHas
30 muH. 1
K IIKOJIE TPpyIIa

15 muH, B
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CTpyKTypa nocTpoeHus 3aHATHS
3ansTue no xopeorpaduu CTPOUTCA MO KIACCUYECKOMY IPHUHIUIY . DTO BBOJIHASI, OJITOTOBUTENIbHASI, OCHOBHAS, 3aKIIOUNTEIbHAS YaCTH

3aHATHUA.

BBoaHast yacThb:

- BXOJI JICTEH B 3aIl;

- paccTaHOBKa JIETEW B 3aJI€;

- IPOBEPKA Y JIETEN OCaHKH, MO3UILIMHU HOT, PYK, TOJIOBBI;
- PUBETCTBEHHBIN MOKJIOH.

IloaroroBuTebHAS YaCTh:

- pa3MHHKA;

- IbIXaTelabHasi THMHACTHKA.

OcHOBHAaSl YaCTh:

- pa3yurBaHHE JIEMEHTOB M KOMOWHAIIMN TaHIIA,;

- pa3yunBaHHE XopeorpaduuecKux HOMEPOB;

- 9JIEMEHTHI TAPTEPHOU TUMHACTHUKHU;

- My3bIKQJIbHO-TaHIICBAJIbHAS UTPa.

3aKII09YHTeIbHAS YaACTD.

- IPOBEPKA y JI€Te OCaHKH, MO3UIIMHU HOT, PYK, TOJIOBHI;
- IPOLIAJIBHBIN MTOKJIOH;

- BBIXOJ JeTel 13 3ajia

.Pexomenayemasi oge:kaa u 00yBb ISl 3AHATHS |

I[JISI JCBOYCK: TMMHACTHYCCKUM KYyIaJbHUK, F000YKa IHI/I(l)OHOBafI, BOJIOCHI JOJI?KHBI OBITH co6paH},1 B ITYYOK, Ha HOrax 4YCHIKH.

Jliis ManbunkoB: GyTOONKA, CIIOPTUBHBIC IIOPTHI, YETIIKH.

OcHoBHBIE (DOPMBbI OPraHU3aLUM 3AHATHA
I'pynmoBbie 3aHATHA — OTO 3aHATHUA, B KOTOPBIX y4acTBYET BCA IpyIlIa. PyKoBoauTeNb U MeNaror HEMOCPEACTBEHHO BO3ACHCTBYET HA
BCEX JACTEH, NMPENOCTaBIAs BO3MOKHOCTb I TBOPYECKOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU B KOJUIEKTHBE. Ha IpynmoBBIX 3aHATUSAX M3Yy4arOTCS HOBBIE
JBUYKECHHMSI, MACCOBBIE TAHIIBI.
MenkorpymnmnoBble 3aHSATUS — 3TO 3aHATHUS, B KOTOPBIX ydacTByeT oT 3 no 12 nereil. IlpumeHnstorcst niasi oTpaOOTKM KOHKPETHBIX
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JBIDKECHUM, KOMOMHAIMHN, TAaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

TaHIIE

WNHnuBuayanpHbIE 3aHATUSA — 3TO 3aHATHUA, B KOTOPBIX ydacTByeT oT 1 mo 3 nmeret. I[Ipumensercs uis pa3BUTHS U COBEPILICHCTBOBAHUS
BaJbHBIX YMEHUH W HABBIKOB, a TaK >X€ JUIl YCTpPaHEHHUs NpPOOENOB B 3HAHMSX, €CIM TAaKOBble UMEIOTCS. MOXKET NPUMEHSTHCS Kak

BOCIIMTATC/IbHAA 66062{3 C YUCHHUKOM.

5.

6.

1.
Jerct

3.3. MarepuajbHO — TeXHHYeCKOe o0ecrieyeHmne:

1. My3bIKanbHBIH 3a1.

2. KoBpoBO€ MOKPHITHE;

3. My3bIKanbHbIN LHEHTP, C 3aIUCSIMH PUTMUYHON MY3BIKU JIs1 COTIPOBOXKICHUS 3aHATHIH;

4.Y4yeOHO-HarIsAHbIE TOCOOUS -

- UTPYIIKA

- WUTIOCTPALIMU C U300paKEHUEM TaHIIEB Pa3IMUHBIX 310X U CTUJIeH, oTorpaduu ¢ n300pakeHUEM TaHIIEBAJIBHBIX KOJUIEKTHBOB.
- KapTOTEKa UTp, CIOCOOCTBYIOIIAsA PA3BUTHIO MY3BIKAJIbHOTO CIIyXa, YyBCTBA pPUTMa, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI JJIsl 3aHIATHI Xopeorpaduei;
- IETCKHE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI

- KOCTIOMBI

- aTpu0yTHKa K TaHIIAM: WJUTIOCTPALMU C U300paKeHNEM KUBOTHBIX, CKa3KH, CTUXH, MOAOOpKa My3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN

- noA0OpKa yNpaXHEHHUI U 3TIOJI0B

3.6. Cniucok iurepaTrypbl

A3byxka xopeorpaduu - bapeimankoBa T.(r. Mocksa 1999ron).

bypennna A. . Putmuueckas mo3zauka. [IporpaMma mo puTMHuYecKOW MJIaCTUKE Ui JE€Teil JOLIKOIbHOro Bo3pacta. 2-¢ usA., CIIO,
JIONPO, 2007.

Jlapymku «Ilotanuyi co MHOU pyx0Kk» - Karmynosa U., HoBockomnbuesa H..

Kamununa O.H. Tlpexpacuplii Mup TaHma. JlomonmHuTeNnbHas NapluaibHas MporpaMma Mo xopeorpaduu Juisi JeTeld paHHEro u
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa..- X.Buposen A.Il. «Anoctpod»,2012.

Cnymnkas C. JI. TanneBanpHas Mo3anka. Xopeorpadus B 1eTckoM cany - M., Jlunka-IIpecc. 2006.

TannesanbHast putmuka - CyBoposa T.

Odupunena, XK.E., Calikuna, E.I'. Ca-pu-nance. TaHieBaTbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA JUTS IETEH: yueOHO-MeToanueckoe nocodue, CIIO6,
BO- 1ipecc, 2001.
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