
 

 

 

   

План распределения времени на реализацию образовательной программы в неделю 

на 2025 - 2026 учебный год 

 
Основные 

направления 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Количество занятий/ объем нагрузки, возрастная группа 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 2 -3 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 3-4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 4 -5 лет 

Группа 

комбинированной 

направленности для 

детей 5-6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 6-7 лет 

Обязательная часть 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения  

 

 

Реализуются в образовательной деятельности, в режимных моментах и культурно досуговой деятельности 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 
 

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасного  поведения 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1/10 Реализуется через интеграцию в образовательную деятельность 

«Математические представления» 

Математические 

представления 

Интегрирование в 

ходе различных видов 

детской деятельности 

1/15 1/20 1/25 2/60 

Окружающий мир 

Реализуется в 

совместной 

деятельности в ходе 

режимных моментов 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Природа 
Реализуется через интеграцию в образовательную деятельность 

«Окружающий мир» 

Речевое развитие 

Интерес  к художественной 

литературе 

Реализуется через интеграцию в образовательную деятельность «Развитие речи», и ежедневно через 

совместную деятельности педагога с детьми в образовательной деятельности и в режимных моментах. 

Развитие речи 2/20 1/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - 1/25 1/30 



Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

 

Реализуется через интеграцию в образовательные деятельности: «Изобразительная деятельность», 

«Конструктивная деятельность», «Музыкальная деятельность», «Окружающий мир», «Развитие речи» и 

ежедневно через совместную деятельность педагога с детьми в образовательной деятельности и в режимных 

моментах. 
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1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Аппликация 

 
- ½ / 15 ½ / 20 ½ / 25 ½ / 30 

Лепка 

 

1/10 ½ / 15 ½ / 20 ½ / 25 ½ / 30 

 Конструктивная деятельность Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 

 Музыкальная деятельность 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 
Театрализованная деятельность Реализуется через интеграцию в образовательную деятельность «Музыкальная деятельность», в совместной 

деятельности педагога с детьми. 

 
Культурно-досуговая 

деятельность 

Реализуется через интеграцию в образовательную деятельность «Музыкальная деятельность», 

«Изобразительная деятельность», в совместной деятельности педагога с детьми. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 
Физическая культура на 

воздухе 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Формирование основ 

здорового образа жизни 

Реализуется через интеграцию в образовательные деятельности «Физическая культура», «Окружающий мир», 

 и ежедневно в режимных моментах. 

Итого:  10 /1ч 40 мин 10 /2ч 30 мин 10 /3ч 20 мин 12 /5 ч 00 мин 13 /6ч 30 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Познавательное 

развитие 

Приобщение к истокам 

русской народной культуры 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов 

1/25 1/30 

Мультстудия 
- - - -  1/30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Хореография - 
Программа реализуется через интеграцию в образовательную деятельность  

«Музыкальная деятельность»  

Итого: 
 10 /1ч 40 мин 10 /2ч 30 мин 10 /3ч 20 мин 13 /5 ч 25 мин 15 /7ч 30 мин 

 

 

 

 



 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Образовательные области Периодичность 

1.Утренняя гимнастика Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Ежедневно 

2.Комплексы закаливающих процедур Физическое развитие Ежедневно 

3.Гигиенические процедуры Физическое развитие Ежедневно 

4.Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Социально – коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Ежедневно 

5. Дежурства Социально – коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

 

Период Количество недель/ дней Продолжительность 

Продолжительность всего учебного 

периода 

38 недель с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 

1 период, 

 

Из них: 

праздничные дни 

17 недель/122 календарных дня 

 

3 дня 

с 01.09.2025 г. по 31.12.2025 г. 

 

03.11.2025 г. по  04.11.2025 г. - День 

народного единства 

31.12.2025 г. – Новый год 

2 период, 

 

 

Из них: 

праздничные дни 

21 недель/151 

календарных дней 

 

15  дней 

 

 

 

с 01.01.2026 по 31.05.2026 г 

 

 

с 01.01.2026 по 11.01.2026 г.  - 

Новогодние и рождественские 

праздники 

23.02.2026 г. - День Защитника 

Отечества 

08.03.2026 г.- Международный  

женский день 

01.05.2026 г. - Праздник Весны и  

труда 

09.05.2026 г. – День Победы 

Летний оздоровительный период 

из них: 

праздничные дни 

13 недель/92 календарных дня 

 

1 день 

с 01.06.2026 по 31.08.2026 г. 

 

12.06.2026 г.- День России 

 

Режим работы МБДОУ: пятидневная неделя  с 7.00 до 19.00 

Длительность пребывания  воспитанников в МБДОУ: 12 часов 
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